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थ्कूलो् मे् निक््ा की गुणवत््ा को नए मानको्
पर परखने की तैयारी िुर् हो गई है। अब
केवल परीक््ा पनरणाम या िैक््नणक
उपलस्बधयां ही नकसी थ्कूल की पहचान नही्
हो्गी, बस्लक थ्वच्छता, पेयजल, पय्ाघवरण
संरक््ण, नवद््ान्थघयो् की सुरक््ा और थ्वाथ्थ्य
संबंधी व्यवथ्थाएं िी थ्कूलो् की रै्नकंग तय
करे्गी। इसी उद््ेश्य से राज्य के सिी सरकारी
और ननजी थ्कूलो् मे् हनरत नवद््ालय रेनटंग
2026-27 अनियान िुर् नकया जा रहा है,
नजसके तहत थ्कूलो् को थ्वयं का मूल्यांकन
करना होगा।थ्कूल निक््ा नविाग ने के्द् ्

सरकार के ननद््ेिो् के अनुर्प इस अनियान
को लागू करने की तैयारी पूरी कर ली है।
नविाग का मानना है नक नवद््ालय केवल
पढ्ाई का के्द्् नही्, बस्लक बच््ो् के सव्ाा्गीण
नवकास का माध्यम है्। इसनलए थ्कूलो् मे्
उपलब्ध मूलिूत सुनवधाओ् और पय्ाघवरणीय
गनतनवनधयो् का िी मूल्यांकन आवश्यक है।

इस रेनटंग प््न््कया के नलए सिी थ्कूलो् का
ऑनलाइन पंजीयन अननवाय्घ नकया गया है।
थ्कूलो् को नविेष पोट्घल और मोबाइल एप के
माध्यम से अपना पंजीयन कर ननध्ाघनरत
मापदंरो् के आधार पर थ्वयं का मूल्यांकन
करना होगा। इसके बाद नजला और राज्य स््र
पर सत्यापन की प््न््कया चलेगी।

स्कूलो् की रुणित््ा अब केिल पढ्ाई िे नही्, िमग्् व्यिस्थाओ् िे होरी तय

नौकरी के नाम पर
ठगी, युवक लगरफतंार 
मिलषई। लोको पायलेट की

नौकारी नदलाने का
झांसा देकर लाखो्
र्पए की ठगी करने
वाले युवक को
पुनलस ने नगरफ्तार

नकया है। एएसपी मणीिंकर चंद््ा
ने बताया नक पनरजात बी-ब्लॉक,
तालपुरी, निलाई नगर ननवासी
दीपक कुमार देवदास ने उतई मे्
निकायत नकया। नजसमे्
आरोपीिंकर नगर, ग््ाम रुण्रेरा
ननवासी चन्द््प््काि साहू 10-15
युवको् को बीएसपी मे् लोको
पायलट की नौकरी लगवाने का
झांसा देकर 5.30 लाख र्पये
नलया था। नौकरी नही् लगने पर
चंद््प््काि रकम नही् लौटा रहा
था। परेिान पीन्डतो् ने निकायत
पुनलस से नकया। मुखनबर की
सूचना दनबि देकर चंद््प््काि
साहू को नगरफ्तार नकया गया।
आरोपी को न्यायालय मे् पेि कर
जेल िेज नदया गया। आरोपी के
पास से खाता जब्त नकया गया है। 
शराब के नशे मे ंपलत ने
घर पर िगाई आग
मिलषई। िराब के निे मे् पत्नी के

साथ नववाद कर
उसके काम पर
जाने के बाद रर मे्
आग लगाने वाले
को पुनलस ने

नगरफ्तार नकया है। धमधा पुनलस ने
बताया नक ग््ाम परसकोल, धमधा
ननवासी तर्णा मधुकर ने
निकायत नकया था। उसका नववाह
बीस साल पहले चेतन मधुकर से
हुआ था। नववाह के कुछ समय
सब कुछ ठीक था लेनकन कुछ
वष््ो बाद चेतन िराब का सेवन
कर नववाद करता था। इसके चलते
8 वष्घ पूव्घ अपनी तीन पुन््तयो् के
साथ तर्णा अपने मायके ग््ाम
परसकोल मे् ननवास करती है। पनत
िी ग््ाम परसकोल आकर मकान
मे् रहने लगा, लेनकन उसके
व्यवहार मे् सुधार नही् हुआ। जब
पत्नी कंदई बाड्ी मजदूरी करने गई
थी। तब अपनी दोनो् बेनटयो्
नरनतका मधुकर एवं रेणुका मधुकर
को अपने माता-नपता के रर
छोड्कर गई थी। वापस आने पर
पनत ने पत्नी के मकान को जला
चुका था। पनत चेतन मधुकर से
पुनलस ने पूछताछ करने पर बताया
नक पत्नी के मजदूरी करने से वह
नाराज था। इस कारण आग लगाना
थ्वीकार नकया। आग मे् मकान के
रािन, कपड्े, पलंग, सीनलंग फैन,
टीवी सिी जल गए। 

खबर िंकंंेप

िंंाइम मीलरंग मे ंकहा गया, ठगी को िेकर करे िोगो ंको जागरकं

थाना प््भावरयो् को एिएिपी की वहदायत, िमयिीमा पर पेश करे् चालान

लभिाई दुगंर लभिाई-3 कुमहंारी �जामुि उतई िेिूद पारन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31.6 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी
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सावन माह के बीच दुग्घ नजले मे्
नपछले दो नदनो् से बानरि थमने के
कारण एक बार नफर उमसिरी गम््ी
ने लोगो् की परेिानी बढ्ा दी है।
लगातार वष्ाघ के बाद बने अनुकूल
मौसम मे् अचानक आए नवराम से
अनधकतम तापमान बढ्कर 31.6
नरग््ी सेस्लसयस तक पहुंच गया है।
सुबह से लेकर िाम तक तेज धूप
और हवा मे् नमी के कारण लोग
उमस से बेहाल है्। सावन का
महीना होने के बावजूद नपछले दो
नदनो् से बानरि नही् होने से लोगो्
को झमाझम वष्ाघ का इंतजार है।
हालांनक नजले मे् इस मानसून
सीजन के दौरान अब तक अच्छी
बानरि दज्घ की गई है। लेनकन कोटे
से यह आधी है्। यानी 56 प््नतित
कोटे की बानरि हुई है।  बानरि कम
होने से नकसानो् को रोपाई मे्
परेिानी आ रही है। खेतो् मे् इतना
पानी नही् िरा है नक रोपाई का काय्घ
अच्छे तरीके से कर सके। नजले मे्
1.32 लाख हेक्टेयर क््ेत््फल मे्
धान की फसल ली गई है। अन्य
फसलो् की तुलना मे् धान फसल के
नलए सबसे ज्यादा पानी की जर्रत
पड्ती है। 
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नजले मे् बढ् रहे अपराधो् पर अंकुि और नवीन आपरानधक
कानूनो् के प््िावी न् ्कयान्वयन के तहत ई-साक्््य,
मेरलीपार, ई-एफएसएल, नरनजटल जांच की प््न््कयाओ्
का ननध्ाघनरत ननयमो् के मुतानबक पालन करने को कहा गया
है। सेक्टर 6 स्थथत पुनलस कंट््ोल मे् क््ाइम मीनटंग
एसएसपी नवजय अग््वाल ने नलया। नजसमे् नजले के सिी
थाना प््िारी समेत अनधकारी मौजूद थे। सीसीटीएनएस मे्
एफआईआर से एफ-5 तक सिी आवश्यक रेटा एंट््ी ,
लंनबत प््करण, साइबर अपराध, निे के अवैध कारोबार,
पव्घ आयोजनो् को लेकर ननद््ेि नदया गया। 60/90 नदवस
की वैधाननक समय-सीमा मे् नववेचना पूण्घ कर चालान पेि
करने और वष्घ 2024-2025 से लंनबत प््करणो् के िीघ््
ननराकरण पर नविेष जोर नदया। साइबर अपराध, निे के
अवैध कारोबार, फरार आरोनपयो्, लंनबत वारंटो्
असामानजक तत्वो् पर कार्घवाई करने का ननद््ेि नदए है।
बैठक मे् एएसपी िहर, ग््ामीण, सीएसपी दुग्घ,
छावनी,निलाई नगर, रीएसपी लाइन, हेरक्वाट्घर, रीएसपी
मनहला सेल समेत नजले के सिी थाना प््िारी मौजूद थे। 

अवैध खाद-कीरनाशक कारोबार
पर बडीं कारंरवाई, चार गोदाम िीि
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खरीफ सीजन 2026 मे्
नकसानो् को गुणवत््ायुक्त कृनष
आदान सामग््ी उपलब्ध कराने
के नलए कृनष नविाग ने बड्ी
कार्घवाई करते हुए पाटन
नवकासखंर के अमलेश््र क््ेत््
मे् अवैध र्प से संचानलत चार
गोदामो् को सील कर नदया।
कार्घवाई के दौरान हजारो् लीटर
और नकलोग््ाम कीटनािक,
जैव उव्घरक तथा जैव उत्प््ेरक
जब्त नकए गए। नविाग को
गोदामो् मे् अवैध पैनकंग और
एक्सपायरी सामग््ी के िंरारण
की िी आिंका है।
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जेवरा-नसरसा पुनलस चौकी अंतग् घत
ग््ाम समोदा मे् नमली अफीम की खेती के
मामले मे् दो आरोनपयो् सुनील देवासी
और रणछोड् राम की जमानत यानचका
पर सोमवार को सुनवाई हुई।

सुनवाई के दौरान सरकारी वकील
और आरोनपयो् के पक्् की वकील ने तक्क
रखे, नजसके आधार पर कोट्घ ने दोनो्
आरोनपयो् की ननध्ाघनरत ित््ो् के अनुर्प
जमानत यानचका थ्वीकार कर ली। वही्
एक अन्य आरोपी िाजपा नेता नवनायक
ताम््कार ने िी जमानत यानचका लगाई

है। उनके मामले मे् जल्द सुनवाई होगी।
बता दे् नक दो नदन पहले नगरफ्तार
आरोपी के नवर्द्् आरोप तय नकए गए।
इस दौरान नगरफ्तार सिी आठ आरोनपयो्
को न्यायालय के समक्् पेि नकया गया
था। एनरीपीएस के नविेष न्यायाधीि
पुर्षोत््म नसंह मरकाम के न्यायालय मे्
आरोप तय नकए गए। कोट्घ ने गवाही के
नलए अगली तारीख 9 नसतंबर को होनी
है। बता दे् नक इस मामले मे् पुनलस ने
िाजपा नेता नवनायक ताम््कार, नवकास
नवश्नोई, मनीष उफ्क गोलू ठाकुर, छोटू

राम नवश्नोई, रणछोड् राम, सुनील
देवासी, मदर्पा राम और सुखाराम
नवश्नोई को नगरफ्तार नकया है। उक्त
सिी आरोपी जेल मे् थे, नजनमे् से
सुनील देवासी और रणछोड् राम ने कोट्घ
से जमानत नमल गई है। 

इस मामले मे् पुनलस ने रटना थ्थल
से 14,30,100 नग अफीम के पौधे जब्त
नकए थे, नजसकी कीमत करीब 7.88
करोड् र्पए आंकी गई है। करीब 5 एकड्
मे् खेती की जा रही थी। इसके अलावा
पुनलस ने आरोनपयो् ने अफीम के पौधो्

से तैयार अन्य मादक पदाथ्घ िी जब्त
नकए गए है्। इसके अलावा पुनलस ने
अफीम के फल मे् चीरा लगाने वाला
चाकू, बै्क नरकॉर्घ, एटीएम, पैनकार्घ,
नहसाब-नकताब के दस््ावेज, मोबाइल,
रोरा, दो ट् ्ैक्टर, दो जेसीबी, एक
हाव् ्ेथ्टर, दो मोटरसाइनकल, दो
समन्सघबल पंप, सीसीटीवी कैमरा,
सोलर प्लेट, नमक्सी, न्यू जय अंब
बाइनरंग एंर ट् ्ेनरंग का चालान,
ऑनलाइन पेमे्ट थ्क््ीन सनहत अन्य
दस््ावेजो् की जब्ती प््स््ुत की है।

अवैि िराि िेचने वाला शगरफंतार
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अवैध िराब बेचने व पनरवहन
करने वाले नवनिन्न थाना क््ेत्् से
पुनलस ने नगरफ्तार नकया है। नजसमे्
ग् ्ाम कोनलहापुरी आबादी पारा,
पुलगांव ननवासी  सनत यादव,वार्घ
3, अनहवारा, नंनदनी पंकज कुमार
लहरी,ग््ाम गननयारी वार्घ 40उत््म
गायकवार, ग््ाम बोदल,उतई
मृणाल ठाकुर, पारधी पारा, वार्घ 11,
ग््ाम सोरम, पाटन राज पारधी, ग््ाम
परसदा, कुम्हारी हुमेि साहू,
बालाजी नगर खुस््ीपार ननवासी संत
बहादुर को नगरफ्तार नकया गया।
इनके पास से पुनलस ने पुलगांव 30
पौवा देिी िोले मसाला िराब

नजसकी कीमत 3,000 र्पए, नंनदनी
नगर 31 पौवा गोवा कीमत 3,720
र्पये, ऑटो कीमत 20,000
र्पये,पुरानी निलाई  तीन 30 पौवा
देिी िोले मसाला िराब,कीमत
3,000 र्पये, उतई 41 पौवा देिी
मनदरा कीमत 3,300 र्पये, पाटन
30 पौवा देिी सुपर 36 मसाला
िराब कीमत 3,000 र्पये, दो
वाहन टीवीएस एक्सएल कीमत
20,000 र्पये, कुम्हारी 30 पौवा
देिी िराब, 3,000 र्पये, खुस््ीपार
30 पौवा देिी िराब जब्त नकया
गया है। पुनलस ने थाना पुलगांव,
नंनदनी नगर, पुरानी निलाई, उतई,
पाटन, कुम्हारी, खुस््ीपार क््ेत्् से
पकड्ा है। 

हवरभूवम न्यूज :वभलाई

नपानन निलाई क््ेत्् मे् बढ्ते यातायात दबाव के
बीच सड्को् पर खुले मे् बैठे मवेनियो् के
कारण सड्क दुर्घटना की संिावना बनी रहती
है। नागनरको् एवं वाहन चालको् की सुरक््ा को
ध्यान मे् रखते हुए ननगम प््िासन द््ारा रोका-
छेका अनियान के तहत लगातार कार्घवाई की
जा रही है।   ननगम के रोका-छेका नविाग की
टीम सुबह से ही िहर की प््मुख सड्को् एवं
माग््ो् पर भ््मण कर सड्क के बीच बैठे तथा
यातायात मे् बाधा उत्पन्न करने वाले मवेनियो्

को पकड्ने का काय्घ कर रही है। ननगम की
टीम द््ारा काउकेचर वाहन के माध्यम से
मवेनियो् को सुरन््कत र्प से पकड्कर कोसा
नाला स्थथत गौठान मे् पहुंचाया जा रहा है।
गौठान मे् पकड्े गए मवेनियो् के नलए ननगम
द््ारा खाने एवं पीने की व्यवथ्था के साथ ही
आवश्यक नचनकत्सा सुनवधा िी उपलब्ध
कराई जा रही है। ननगम प््िासन का उद््ेश्य
सड्को् पर मवेनियो् के कारण होने वाली
दुर्घटनाओ् को रोकना तथा नागनरको् और
वाहन चालको् के नलए सुरन््कत यातायात
व्यवथ्था सुननन््ित करना है।

इि छह पंंमुख मानको ं
पर होगा मूसयंांकन
हशरत शवदंंालय रशेटगं क ेतहत सकंलूो ंका
मलूयंाकंन छह पंमंखु शिदंओु ंपर शकया जाएगा।
इनमे ंशवदंंाशथंरयो ंक ेशलए सरुशंंकत और सवंचछं
पयेजल की उपलबिंता, अलग-अलग एवं
उपयोगी िौचालय, हाथ िोन ेकी वयंवसथंा, शवदंंालय
पशरसर की सवंचछंता, कचरा पंिंिंन, ऊजांर सरंकंणं,
हशरत पशरसर का शवकास तथा पयांरवरण
जागरकंता गशतशवशिया ंिाशमल है।ं इसक ेअलावा
सकंलूो ंमे ंवकृंंारोपण, वषांर जल सरंकंणं, पलंाससंटक
मकुतं पशरसर, जशैवक अपशिषं ंपंिंिंन और ऊजांर
िचत सिंिंी पंयंासो ंको भी महतवं शदया जाएगा।
शवदंंाशथंरयो ंकी सहभाशगता वाल ेकायंरकंमंो ंको
अशतशरकतं अकं शमल सकत ेहै।ं

राषंंंंीय संंर तक
पहुंचने का अविर
अशभयान का उदंंेशंय केवल
रेशटंग देना नहीं, िसंलक
संकूलों में िेहतर सुशविाओं
को िढंावा देना भी है। शजला
और राजंय संंर पर उतंकृषंं
पंंदिंरन करने वाले शवदंंालयों
का चयन राषंंंंीय संंर के
समंमान और पुरसंकारों के
शलए शकया जाएगा। इससे
संकूलों के िीच संवसंथ
पंंशतसंपिंार िढंेगी और शिकंंा
के साथ-साथ आिारभूत
सुशविाओं में भी सुिार होगा।

अगसंं िे लदिंबर
तक चिेगी पंंलंंिया
शवभाग दंंारा जारी समय-
साशरणी के अनुसार अगसंं
से संकूलों के पंजीयन और
संव-मूलंयांकन की पंंशंंकया
िुरं होगी। अकंटूिर तक
शजला संंर पर जांच और
सतंयापन कायंर पूरा शकया
जाएगा। इसके िाद राजंय
संंर पर चयशनत संकूलों की
सूची तैयार होगी। शदसंिर
तक अंशतम पशरणाम और
समंमान पंंशंंकया पूरी शकए
जाने की संभावना है।

शत-पंंलतशत भागीदारी का िकंंंय
राजंय संंर से शजला शिकंंा अशिकाशरयों, शवकासखंड शिकंंा
अशिकाशरयों और संकुल समनंवयकों को अशभयान में सभी संकूलों
की भागीदारी सुशनशंंित करने के शनदंंेि शदए गए हैं। इसके शलए
पंंशिकंंण कायंरकंंम भी आयोशजत शकए जाएंगे, ताशक संकूल पंंिंिन
और शिकंंकों को रेशटंग पंंशंंकया की पूरी जानकारी शमल सके।
शजले का कोई भी पािंं शवदंंालय इस पंंशंंकया से वंशचत न रहे। 

िभी सकंूिो ंको लनदंंेश जारी 
हमने जिले के सभी स्कूलो् को हजित जिद््ालय संबंधी िानकािी दे दी है।
िे पोर्टल के माध्यम से अपने जिद््ालयो् का िजिस्ट््ेशन कििाएं। उसके
बाद जनयत जतजि पि रीम उनके जिद््ालयो् मे् आकि मूल्यांकन किेगी। 

-विनोद कुमार विन्हा, डीएमसी समग्् जशक््ा

546.5 मििी औसत वर्षा के बषवजूद
सषवन िंे अच्छी बषमिश कष इंतजषि

जिले मंे थमी बाजिश, उमस ने बढ़ाई पिेशानी 

अब तक 546
लमिीमीरर बालरश 
कलेकंटर भू-अशभलेख िाखा से

पंंापंत जानकारी के अनुसार 1 जून
से 10 अगसंं  तक शजले में औसतन
546.5 शमलीमीटर वषंार शरकॉडंर की
गई है। शजले की शवशभनंन तहसीलों
में वषंार का शवतरण अलग-अलग
रहा है। सवंारशिक 681.8 शममी वषंार
तहसील दुगंर में दजंर की गई है,
जिशक पाटन तहसील में 669.1 शममी
िाशरि हुई है। इसके अलावा
शभलाई-3 में 591.8 शममी, िोरी में
569.1 शममी, अशहवारा में 446.5 शममी
तथा सिसे कम 380.6 शममी वषंार
िमिा तहसील में शरकॉडंर की गई है।

इि तरह चि रहा है लिसरंम 
मौसम शवभाग के अनुसार वतंरमान में उिंंर मधंय पंंदेि और उसके
आसपास एक शनमंन दाि का कंंेिंं िना हुआ है। वहीं मानसून
दंंोशणका िीकानेर, दशतया, शनमंन दाि के केंदंं, डालटेनगंज और
दीघा होते हुए पूवंर मधंय िंगाल की खाडंी तक फैली हुई है। इसके
साथ ही उिंंर-पशंंिम िंगाल की खाडंी और आसपास के कंंेिंं में
ऊपरी हवा का चकंंीय चकंंवाती पशरसंचरण सशंंकय है, जो समुदंं तल
से लगभग 7.6 शकलोमीटर ऊंचाई तक शवसंंाशरत है।

आज भी बालरश की िंभावना 
मौसम शवभाग के मुताशिक  िंगाल की खाडंी में सशंंकय हो रहे इस
तंिंं के पंंभाव से 12 अगसंं के आसपास एक नया शनमंन दाि कंंेिंं
िनने की संभावना है। इसके असर से छिंंीसगढं में वषंार गशतशवशियों
में शफर तेजी आ सकती है। पंंदेि में 11 अगसंं को अनेक संथानों पर
हलंकी से मधंयम वषंार तथा गरज-चमक के साथ छींटे पडंने की
संभावना जताई गई है। मौसम शवभाग के पूवंारनुमान ने शकसानों और
आम लोगों दोनों को राहत की उमंमीद दी है। 

अलधकतम तापमान 31.6 लडगंंी िेलसंियि पहुंचा, हर लदन बालरश का ऐिान हो रहा फेि 

कृलष लवभाग की रीम ने की छापामार कारंरवाई 

कार्रवाई करते कृषि षवभाग के अषिकारी-कर्रचारी। 

इन दुकानो ंपर छापे मारे कृलष
लवभाग की रीम ने
कलेकंटर अशभजीत शसंह के शनदंंेि पर उप
संचालक कृशष संदीप भोई के नेतृतंव में शजला
संंरीय उडंनदसंंा दल पाटन कंंेिंं में उवंररक एवं
कीटनािकों की शिकंंी और गुणविंंा की जांच
कर रहा था। इसी दौरान वृंदावन नगर,
अमलेशंंर संसथत एक गोदाम में कृशष उतंपादों से
भरे काटंरन शदखाई देने पर शनरीकंंण शकया गया।
जांच में गोदाम में शिवालय कंंॉप साइंस पंंाइवेट
शलशमटेड के नाम से शवशभनंन कीटनािक, जैव
उतंपंंेरक और कािंरशनक उवंररकों का भंडारण
शमला। शनरीकंंण के दौरान गोदाम संचालक
आवशंयक लाइसेंस और दसंंावेज पंंसंंुत नहीं
कर सका। जांच में एकंसपायरी डेट वाले उतंपाद,
शिना िैच नंिर की सामगंंी और शवशभनंन पंंकार
के कीटनािक एवं जैव उवंररक पाए गए। कृशष
शवभाग ने कीटनािी अशिशनयम 1968 और
उवंररक शनयंिंंण आदेि 1985 के उलंलंघन पर
5,286 लीटर तथा 4,717 शकलोगंंाम कीटनािक
और 1,380 लीटर व 1,714 शकलोगंंाम जैव उवंररक
जबंत कर शलए।

एकिंपायरी कीरनाशक और खािी रैपर लमिे
गोदाम से लगे एक अनंय भवन को भी संदेह के आिार पर सील शकया गया।
अगले शदन भवन खोलने पर वहां से 450 लीटर और 376 शकलोगंंाम
एकंसपायरी कीटनािक, 1,210 शकलोगंंाम जैव उतंपंंेरक तथा िडंी मािंंा में
खाली रैपर और पैशकंग सामगंंी िरामद हुई। अशिकाशरयों ने आिंका जताई
शक यहां कृशष आदानों की अवैि पैशकंग की जा रही थी।

कॉरंंेकिं एगंंो िे 2710 लकिो कृलष िामगंंी जपतं
कारंरवाई क ेदौरान करीि 50 मीटर दरू ससंथत एक अनयं गोदाम की जाचं में
कॉटंंकेसं एगंंो साइसं पंंाइवटे शलशमटडे क ेनाम पर अविै रपं स ेकीटनािक
और जवै उतपंंंरेको ंका भडंारण एव ंशवकंयं पाया गया। यहा ंस ेदो गोदामो ंमे ंरखे
2,100 लीटर स ेअशिक कीटनािक तथा 2,170 शकलोगंंाम कशृष आदान सामगंंी
जबतं की गई और दोनो ंगोदामो ंको सील कर शदया गया। कशृष शवभाग के
अनसुार दोनो ंकपंशनयो ंक ेचार गोदामो ंस े50 स ेअशिक पंकंार क ेलगभग
10,124 लीटर एव ं1,884 शकलोगंंाम कीटनािक तथा 1,840 लीटर एव ं3,665
शकलोगंंाम जवै उवंररक जबतं शकए गए है।ं सभी सामगंंी क ेनमनू ेगणुविंंा
परीकंणं क ेशलए अशिसशूचत पंयंोगिाला भजे ेगए है ंतथा सिंशंित सचंालको ंको
कारण िताओ नोशटस जारी शकया गया ह।ै  कशृष उपसचंालक दगुंर सदंीप कमुार
भोई न ेिताया शक शकसानो ंको खाद और कीटनािको ंकी कशृंंिम कमी पदैा
करन,े कालािाजारी करन ेया शिना विै दसंंावजेो ंक ेअमानक कशृष आदानों
का शवकंयं करन ेवालो ंक ेशखलाफ सखतं कारंरवाई जारी रहगेी। शकसानो ंस ेभी
अपील ह ैशक कशृष आदान सामगंंी क ेशवतरण मे ंशकसी पंकंार की अशनयशमतता
शमलन ेपर इसकी सचूना ततकंाल नजदीकी कशृष कायांरलय को दे।ं

अफीम की खेती : दो को जमानत, भाजपा नेता ने भी िगाई यालचका
लवशेष नयंायाधीश पुरलंिंह मरकाम के कोरंर मे ंचि रहा मामिा

नाबालिग अपराधो ंपर
काउंलिलिंग

नािाशलगों दंंारा अपराि की
पुनरावृशंंि रोकने के शलए पशरवार,

अशभभावक, संकूल शवभागों के
समनंवय से आवशंयक काउंसशलंग

और सुिारातंमक कारंरवाई पर जोर
शदया। नािाशलगों से जुडंे मामलों में
िाल शहत एवं शवशिक पंंाविानों को

धंयान में रखते हुए तुरंत
संवेदनिील कारंरवाई सुशनशंंित
करने को एसएसपी ने कहा है।
तंयौहार को देखते हुए थाना संंर

पर पूवंर तैयारी, पयंारपंत पुशलस
वंयवसंथा करने के शनदंंेि शदए गए।

िाजार में दुकानों को शनिंारशरत
सफेद पटंंी के पीछे लगवाने, मुखंय

मागंर अवरंदंं शकए शिना गणेि
पंडाल समेत अनंय सावंरजशनक
आयोजन शनिंारशरत संथानों पर
कराने और टंंैशफक वंयवसंथा
िेहतर करने को कहा गया। 

फरार आरोशपयों की शगरफंतारी, लंशित वारंटों की तामीली, गुंडा-िदमािों, आदतन
अपराशियों पर शनयमानुसार पंंशतिंिातंमक कारंरवाई करने को थाना पंंभाशरयों से कहा

गया है। अपराशियों के मॉडस ऑपरेंडी का शवशंलेषण कर तकनीकी,वैजंंाशनक संसािनों के उपयोग पर जोर शदया गया। साइिर अपरािों में
िैंशकंग टंंांजेकंिन, शडशजटल फुटशंंपंट, मोिाइल, इलेकंटंंॉशनक साकंंंयों का वैजंंाशनक उपयोग करते हुए आरोशपयों और उनके नेटवकंक तक पहुंचने,
साइिर पोटंरल की शिकायतों का िीघंं शनराकरण करने को कहा गया है। 

गुंडे बदमाशो ंपर होगी बडीं कारंरवाई 

मवेशियों को पकडंकर गौठान भेज
रही शनगम की रोका-छेका टीम
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िबर संक््ेप

मिरंगा यात््ा को लेकर
िाजपा की हुई बैठक
भिलाई। िाजपा तजला तिलाई
द््ारा तिरंगा यात््ा और हर घर तिरंगा
अतियान की िैयातरयो ्को लेकर
बैठक आयोतजि की गई। बैठक मे्
काय्षक््म की रप्रेखा, आयोजन
की िैयातरयो,् जनसंपक्क ििा
काय्षकिा्षओ ्की सहिातगिा को
लेकर तवस््ार से चचा्ष की गई।
िाजपा तजला अधय्क्् पुरष्ोत््म
देवांगन ने कहा तक तिरंगा देश की
आन, बान और शान का ि््िीक है।
तिरंगा यात््ा के माधय्म से देशिसक्ि
की िावना को जन-जन िक
पहुंचाने के साि ही अतधक से
अतधक नागतरको ्को इस अतियान
से जोड़न्ा है। उनह्ोन्े कहा तक हर
घर तिरंगा अतियान केवल एक
काय्षक््म नही,् बसल्क राष्््् के ि््ति
समम्ान और गौरव की अतिवय्सक्ि
है। काय्षक््म मे्पूनम शुकल्ा,
त््तलोचन तसंह, नरवर िाम््कार,
मनीष अग््वाल, योगेद््् तसंह, राजेद्््
तसंह, तिलक राज यादव मौजूद ि।े 
कागं््से का सि्ाट्य िीटर को
लकेर घर पहुचं अमियान जारी
दुर्ग। थम्ार्ष मीरर को लकेर कागं््से
का घर-घर पहुचंकर आवदेन फाम्ष
िरवाए जान ेका अतियान जारी ह।ै
रतववार को पत््िम बल्ॉक कागं््से
कमरेी क ेकाय्षकिा्षओ ्और
पदातधकातरयो ्न ेमहगंी तबजली एवं
थम्ार्ष मीरर क ेतखलाफ घर-घर
जनसपंक्क तकया। वाड्ष 57 उरला
पत््िम एव ंवाड्ष 58 उरला पवू्ष मे ्घर-
घर दौरा तकया गया। लोगो ्स ेतबजली
तबल और थम्ार्ष मीरर की समथय्ाओ्
पर चचा्ष कर फॉम्ष िी िरवाए गए।
अधय्क्् धीरज बाकलीवाल न ेकहा
तक कागं््से की िपूशे बघले सरकार
द््ारा तबजली तबल हाफ तकया गया
िा। छत््ीसगढ़ ्मे ्सरपल्स तबजली
होन ेक ेबाद िी िाजपा सरकार ने
महगंी तबजली, बढ़् ेहएु तबजली
तबलो ्ििा थम्ार्ष मीरर जसैी जन
तवरोधी नीतियो ्को जनिा पर िोप
तदया ह।ै यह छत््ीसगढ़ ्की जनिा के
साि अनय्ाय ह।ै उनह्ोन् ेचिेावनी दी
तक यतद थम्ार्ष मीरर नही ्हराए गए
एव ंतबजली तबल हाफ योजना को
लाग ूनही ्तकया गया िो शहर मे ्बड़ा्
आदंोलन होगा। काय्षक््म मे ्आनदं
िाम््कार, निेा ि््तिपक्् सजंय कोहल,े
पोषण साह,ू पवू्ष पाष्षद जमनुा साहू
आतद मौजदू ि।े
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सरथव्िी नगर सथ्िि ि््धानमंत््ी
आवास के रहवासी असामातजक ितव्ो्
की गतितवतधयो ्को लेकर ियिीि है।्
हर समय वे डर के साए मे ्तनवास कर
रहे है।् हर तदन गाली-गलौच,
नशाखोरी, मारपीर ने उनह्े ्ियिीि कर
तदया है। सोमवार को उकि् क््ेत्् की
मतहलाएं तनगम पहुंची। उनह्ोन्े महापौर
अलक्ा बाघमार से मुलाकाि की। साि
ही वाड्ष मे ्वय्ापि् समथय्ाओ ्से अवगि
कराया। रहवातसयो ् ने तवशेष रप् से
क्े्त्् मे ् असामातजक ितव्ो ् की
गतितवतधयो ्और उससे उतप्नन् हो रही
परेशातनयो ् को लेकर अपनी तचंिा
महापौर के समक्् रखी। रहवातसयो ् ने

बिाया तक ि््धानमंत््ी आवास पतरसर मे्
कुछ असामातजक ितव्ो ्के कारण आए
तदन परेशानी का सामना करना पड़ ्रहा
है। ऐसे लोगो ्की गतितवतधयो ्से क््ेत्् मे्
रहने वाले पतरवारो,् मतहलाओ ् एवं
बच््ो ् मे ् असुरक््ा की िावना बनी हुई
है। रहवातसयो ्ने महापौर से मांग की तक
क््ेत्् मे ्पुतलस की तनगरानी बढ़ा्ई जाए
ििा असामातजक गतितवतधयो ् मे्
संतलपि् लोगो ् के तखलाफ सखि्
कार्षवाई की जाए, िातक ि््धानमंत््ी
आवास पतरसर मे ् शांतिपूणष् एवं
सुरत््कि वािावरण कायम हो सके।
महापौर ने ितक्ाल वतरष्् पुतलस
अधीक््क तवजय अग््वाल को फोन कर
तनद्े्तशि तकया तक ितक्ाल पुतलस
गशि् लगवाई जाए। 

पीएम आिास सरस़िती नगर असामाविक तत़िो़ का िमािड़ा, पुवलस करेगी गश़त
सथ्ानीय िमहलाओ ्ने मनगि पहुंचकर िहापौर अलक्ा बाघिार से की मशकायि

सुपेला असप्िाल िे ्गुटिा िाने वालो ्की एंट््ी पर रोक, पकड्े जाने पर 500 का जुिा्यना

गुटखा खाकर थकूना अब पड़गेा भारी, असप़ताल न ेलगाया प़व़तबधं

आध ेशहर िे ्गरं ेपानी की आपमूि्य, बरब ूऔर िटिलैा होन ेसे
डायमरया का ििरा, इधर िहीनिेर स ेमनगि िे ्आयतुि् नही्

पोटियाकला उत्र् और उरला वार्ड मे ्सबस ेजय्ादा परशेानी, कातलुबोर्ड म्े भी आ रहा गदंा पानी
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नगर तनगम दुग्ष के जलकाय्ष तविाग की
लचर वय्वथि्ा के कारण शहर मे ्संक््ामक
बीमातरयो ् का खिरा बढ़ ् गया है। तपछले
करीब िीन तदनो ् से शहर के अतधकांश
तहथस्ो ्मे ्गंदे, मरमैले और बदबूदार पानी
की सपल्ाई हो रही है। पोतरयाकला उत््र
वाड्ष-53 मे ् सथ्िति बेहद खराब है, जहां
करीब 80 ि््तिशि घरो ्मे ्गंदा पानी आ रहा
है। बिाया जा रहा है तक जेल तिराहा से
तमनी मािा चौक िक सड़क् चौड़ी्करण के
दौरान अंडर ग््ाउंड पाइप लाइन तबछाने
गड््ा खोदा जा रहा है, इस दौरान पेयजल
की पाइपलाइन को खासा नुकसान
पहुंचाया जा रहा है। इसकी वजह से जगह-
जगह पेयजल पाइपलाइन मे ् लीकेज हो
गए है।् इन लीकेज के जतरए ही घरो ्मे ्गंदा
पानी पहुंच रहा है। 

इसके अलावा शहर के उरला वाड्ष,
बांधा िालाब, कािुलबोड़,् मोिीपारा,
मीनाक््ी नगर, बोरीस कॉलोनी, तववेकानंद
नगर, नय्ू आदश्ष नगर, रद्््ाक्् नगर सतहि
अनय् तहथस्ो ् मे ् गंदे पानी की सपल्ाई से
डायतरया सतहि अनय् संक््ामक बीमातरयो्
का खिरा बढ़ ्गया है। खास बाि यह है तक
उरला क््ेत्् मे ् पानी से कीड़्े आ रहे है।्
पाष्षदो ्द््ारा इसे लेकर तशकायि की जा रही
है। वाटस्एप ग््ुप मे ्मैसेज डाले जा रहे है,्
बावजूद इसके समथय्ा के तनराकरण को
लेकर गंिीरिा नही ्तदखाई जा रही है। 

पार्यरो ्की मशकायि का िी असर नही,् लोग गंरा पानी पीने के मलए िजबूर

बस सट्ैड् रुग्य िे ्आधी राि िक
असािामजक ितव्ो ्का जिावडा् 
बस स्टै्र दुग्ा पानी टंकी के सामने  होटल, चाय की
दुकान रात एक से दो बजे तक खुली रहती है्, जहां
कसगरेट, चाय, आलू गुंरा, पोहा रात से ही कबकना चालू
हो जाता है। जीई होने के कारण रात भर घूमने वाले
निेक्डयो्, उपद््कवयो्, लूटमार करने वाले लड्के-
लड्ककयो् तक का जमावड्ा रहता है। कपछले कदनो्
न्यूज् पेपर करस्ट््ीब्यूिन करने वालो्, आम राहगीर,
मॉक्नि्ग वॉक करने वालो् को बाइक सवार युवको् द््ारा
लगातार परेिान ककया जा रहा है, जो ककसी कदन
अक््पय ल्सथकत उत्पन्न कर सकता है। प््तीक््ालय मे् रात
भर मादक पदाथ््ो् की कबक््ी एवं मादक पदाथ््ो् का
सेवन चल रहा है। पेट््ोकलंग वाहन खानापूक्ता कर रहे
है्, कजसकी वजह से परेिानी बढ् गई है। इसे लेकर
लोगो् ने पुकलस अधीक््क से भी किकायत की है। 

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

लाल बहादरु शास््््ी अथप्िाल सीएचसी सपुलेा मे्
अब गरुखा खाकर ि््वशे करना लोगो ्को िारी पड़्
सकिा ह।ै अथप्िाल ि््बधंन न ेअथप्िाल पतरसर मे्
थव्चछ्िा और मरीजो ्क ेतलए बहेिर वािावरण बनाए

रखन े क े उद््शेय्
स े गरुखा खाने
वालो ् के ि््वेश
पर ि््तिबंध

लगान े का तनण्षय तलया ह।ै इसक े साि ही गरुखा
खाकर अथप्िाल मे ् ि््वशे करन े वाल े वय्सक्ि के
पकड़् ेजान ेपर 500 रप्ए िक का जमुा्षना िी लगाया
जा सकिा ह।ै

अथप्िाल ि््बधंन की ओर स े इस सबंधं मे्
अथप्िाल पतरसर मे ्बाकायदा नोतरस चथप्ा कर तदया
गया ह।ै नोतरस क ेजतरए मरीजो,् उनक ेपतरजनो ्और
अथप्िाल मे ्आन ेवाल ेअनय् लोगो ्को थप्ष्् चिेावनी

दी गई ह ैतक गरुखा खाकर अथप्िाल मे ्ि््वशे न करे।्
तनयम का उलल्घंन करन ेवालो ्क े तखलाफ
कारष्वाई की जाएगी। अथप्िाल जैसे
साव्षजतनक और सवंदेनशील थि्ान पर
गरुखा खाकर आन े वाल े लोगो ् की
वजह स ेजगह-जगह िकून ेकी समथय्ा
सामन े आिी ह।ै इसस े अथप्िाल का
पतरसर गदंा होन ेक ेसाि ही सकं््मण और थव्चछ्िा
को लकेर िी सवाल खड़् ेहोि ेहै।् मरीजो ्और उनके
पतरजनो ् को पहले से ही अथप्िाल मे ् थव्चछ्
वािावरण की जरर्ि होिी ह।ै ऐस ेमे ्गरुखा खाकर
िकून ेकी आदि अथप्िाल ि््बधंन क ेतलए लगािार
परशेानी का कारण बन रही ह।ै इसी समथय्ा को दखेिे
हएु अथप्िाल ि््बधंन न ेअब सखि्ी बरिन ेका तनण्षय
तलया ह।ै ि््बधंन का मानना ह ैतक अथप्िाल पतरसर मे्
थव्चछ्िा बनाए रखना केवल कमष्चातरयो ् की
तजमम्देारी नही ् ह,ै बसल्क यहा ं आन े वाल े ि््तय्के
वय्सक्ि को िी इसक ेतलए तजमम्देार होना होगा।

n थूकने से गंदा होता है
अस्पताल का पमरसर

मनयि िोडा् िो रेना 
होगा जुिा्यना
नए कनद््िे क ेतहत असप्ताल मे ्गटुखा
खाकर प्व्िे करन ेवालो ्को प्व्िे नही ्कदया
जाएगा। यकद कोई वय्लक्त कनयम की
अनदखेी करत ेहएु असप्ताल पकरसर मे्
गटुखा खाता हआु या गटुखा मुहं मे ्रखकर
प्व्िे करता पाया जाता ह,ै तो उसक ेकखलाि
कार्ावाई की जा सकती ह।ै पकड् ेजान ेपर
500 रप्ए तक का जमुा्ाना लगान ेका
प््ावधान ककया गया ह।ै असप्ताल प्ब्धंन
द््ारा लगाए गए नोकटस क ेबाद अब
असप्ताल आन ेवाल ेमरीजो ्और उनके
पकरजनो ्को इस कनयम का पालन करना
होगा। खास तौर पर मरीज क ेसाथ आने
वाल ेपकरजनो ्और अनय् लोगो ्को असप्ताल
पकरसर मे ्प्व्िे करन ेस ेपहल ेइस बात का
धय्ान रखना होगा कक व ेगटुखा या अनय्
तबंाक ूउतप्ाद का सवेन न कर रह ेहो।्

िरीजो ्के महि िे ्मलया गया फैसला
लाल बहादुि िासंंंंी अथंपताल िें िोजाना बडंी संखंया िें ििीज इलाज के
शलए पहुंचते हैं। ओपीडी से लेकि अलग-अलग जांच औि उपचाि के शलए

ििीजों की आवाजाही बनी िहती है। ऐसे िें अथंपताल पशिसि को साफ औि थंवचंछ
िखना बेहद जरंिी है। इसशलए यह शनरंगय शलया गया है।

-डाॅ. पीयाम वसंह, पंंभािी शसशवल अथंपतल सुपेला

मजले िे ्बढा् डेग्ू का ििरा
हेलथ् मविाग ने जारी 
मकया अलट्य 
वष्ाा ऋतु के दौरान वेक्टर जकनत बीमाकरयो्,
कविेषकर रे्गू के खतरे को देखते हुए
कजला प््िासन, स्वास्थ्य कवभाग और नगर
कनगम की संयुक्त टीमो् द््ारा रोकथाम एवं
कनयंत््ण के उपाय तेज कर कदए गए है्।
हाल ही मे् कभलाई के सेक्टर-7 क््ेत्् मे् रे्गू
का एक संभाकवत मामला सामने आया था।
मरीज को बीते 4 अगस्् को बुखार की
किकायत के बाद िंकराचाय्ा अस्पताल
जुनवानी मे् भत््ी कराया गया था। 8 अगस््
को एकलसा टेस्ट करपोट्ा मे् रे्गू की पुक््ष
होने के बाद मरीज का त्वकरत उपचार ककया
गया। वत्ामान मे् मरीज की ल्सथकत सामान्य
है और उन्हे् अस्पताल से करस्चाज्ा कर
कदया गया है। सीएमएचओ रॉ. मनोज दानी
और कजला मलेकरया अकधकारी रॉ. रल्शम
ग्लैर, सव््ेले्स अकधकारी रॉ. सीबीएस
बंजारे ने बताया कक क््ेत्् मे् सघन कनयंत््ण
अकभयान चलाया गया। घर-घर जाकर एंटी-
लाकिंग, एंटी-लाव्ाा ऑपरेिन चलाया जा
रहा है। इसमे् कूलर, पानी की टंककयो् और
जमा पानी मे् टेकमिास रालकर एकरज
मच्छर के लाव्ाा को नष्् ककया जा रहा है।
इसके साथ ही वयस्क मच्छरो् को खत्म
करने के कलए कीटनािक मैकलकथयान का
कछडकाव ककया जा रहा है और सुबह 5 से
7 बजे तथा िाम 5 से 8 बजे के बीच िाकगंग
का काय्ा ककया जा रहा है। 

जगह-जगह लीकेज गंरे
पानी का सबसे बडा् कारण
पानी क ेगदं ेऔर मटमलैा होन ेकी वजह
पयेजल पाइपलाइन लीकजे को माना जा
रहा ह।ै िहर क ेकई कहसस्ो ्मे ्कपछल ेकछु
समय स ेलगातार लीकजे की समसय्ा ह।ै
जले कतराहा स ेकमनी माता चौक तक कई
जगहो ्पर लापरवाही क ेचलत ेपयेजल
पाइप लाइन का नकुसान पहुचंा ह,ै
किकायत क ेबाद भी लीकजे सधुार नही ्हो
पा रहा ह।ै खास बात यह ह ैकक कजन जगहो्
पर गड््ा खोदन ेक ेदौरान लीकजे सामने
आ रहा ह,ै उसकी जानकारी तक कनगम
को नही ्दी जा रही ह।ै न ही गड््ो खोदन ेके
दौरान कनगम क ेजलकाय्ा कवभाग तक
जानकारी नही ्पहुचं पा रही ह।ै इस वजह
स ेकदक्त् बढ ्गई ह।ै

किी िेट्ेनेस् के नाि पर िो किी सफाई
के नाि पर सपल्ाई बामधि
िहर के 60 वार््ो् मे् पेयजल सप्लाई व्यवस्था बेपटरी है। कपछले
करीब दो महीने से लोगो् को पानी को लेकर खासी परेिानी
उठानी पड् रही है। जानकारी के मुताकबक दो महीने के अंदर
12 से ज्यादा बार अघोकषत और घोकषत तौर पर िटराउन लेकर
सप्लाई प््भाकवत की जा चुकी है। कपछले पांच कदनो् के अंदर ही
24 और 42 एमएलरी किक्टर प्लांट मे् सिाई के नाम पर पानी
सप्लाई रोकी गई। इसके बाद 11 एमएलरी किक्टर प्लांट की
नई टंकी का वाक्व खराब होने के कारण कुछ क््ेत््ो् मे् जलापूक्ता
हुई। वाक्व मे् आई तकनीकी खराबी के चलते वार्ा क््मांक 24,
25, 26, 27, 29 एवं 30 मे् सोमवार की िाम की जलापूक्ता प््भाकवत
रही। सुबह के समय भी पानी नही् आया।

आपम््िजनक मटपप्णी
के मवरोध िे ्महनर्ू युवा

िंच ने सौप्ा ज््ापन
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सोशल मीतडया पर कतिि आपत््तजनक पोथर्
और तरपप्णी तकए जाने के तवरोध मे ् सोमवार
को तहनद्ू युवा मंच के कायष्किा्षओ ् ने मोहन
नगर िाना पहुंचकर ि््दशष्न तकया। 

संगठन ने िाना ि््िारी को ज््ापन सौप्िे हुए
संबंतधि फेसबुक पोथर् एवं तरपप्णी की जांच
कर दोषी पाए जाने वाले वय्सक्ियो ्के तखलाफ
एफआईआर दजष् कर कड़ी् कानूनी कारष्वाई
करने की मांग की। तशकायि मे ् कहागया तक
हंसराज गोयल नामक अकाउंर से एक पोथर्
ि््कातशि की गई िी। तहनद्ू युवा मंच का आरोप
है तक पोथर् की िाषा तहंदू धातम्षक आथि्ा का
उपहास करने वाली है। इसी पोथर् पर अरण्
पनन्ालाल, तजनह्े ् संगठन ने छत््ीसगढ़्
त््कत््ियन फोरम के अधय्क्् के रप् मे ्बिाया,
के अकाउंर से िी तशवतलंग को लेकर
आपत््तजनक तरपप्णी की गई। इस अवसर पर
ि््देश संयोजक गोतवंद राज नायडू, महामंत््ी
राजेश शमा्ष, अधय्क्् कुमार नायर, शहर
अधय्क्् जय देवांगन, अजय ठाकुर, वीरेद््् तसंह
राजपूि, अतमि पुरोतहि, रतवंद्् तसंह बघेल,
आशुिोष तिवारी, अंतकि दुबे, सुतमि िारिी,
अतप्षि बरनवाल, गजेद््् साहू सतहि अनय्
मौजूद िे। 

परूा क््ते्् बना नशािोरी का अड््ा, हो रही
समंरगध् गमिमवमधयां
स्थानीय  लोगो् ने महापौर को बताया कक पूरा क््ेत्् निाखोरी का
अड््ा बना हुआ है। सरस्वती नगर के अलावा नयापारा, सारथीपारा,
राजीव नगर, मठपारा से लेकर आसपास के अन्य क््ेत््ो् मे् निाखोरी
चल रही है। संकदग्ध गकतकवकधयां हो रही है्। महापौर ने कहा कक
िहर के प््त्येक नागकरक को सुरक््कत और भयमुक्त वातावरण
उपलब्ध कराना प््ाथकमकता है। प््धानमंत््ी आवास योजना के
अंतग्ात रहने वाले पकरवारो् को ककसी भी प््कार की असुकवधा या
असुरक््ा का सामना न करना पड्े, इसके कलए प््िासन और पुकलस
के साथ समन्वय कर आवश्यक कदम उठाए जाएंगे। महापौर ने
यह भी स्पष्् ककया कक िहर मे् कानून-व्यवस्था एवं नागकरको् की
सुरक््ा से ककसी भी प््कार का समझौता नही् ककया जाएगा। यकद
ककसी क््ेत्् मे् असामाकजक गकतकवकधयो् की किकायत सामने आती है
तो संबंकधत कवभागो् के साथ समन्वय स्थाकपत कर उसके कनराकरण
के कलए आवश्यक कार्ावाई की जाएगी।
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तवश्् स््नपान सपि्ाह 01 से 07
अगस्् के अवसर पर मतहला एवं
बाल तवकास तविाग द््ारा
तववेकानंद सिागार मे ् जागरक्िा
कायष्क््म आयोतजि तकया गया।
काय्षक््म मे ्नगर पातलक तनगम दुग्ष
की महापौर अलका बाघमार अपने
एमआईसी सदथय् देव नारायण
चनद्््ाकर, शेखर चनद्््ाकर, नीलेश
अग््वाल,रंजीिा पारील एवं पाष्षदो्
के साि शातमल हुई।् इस दौरान
उनह्ोन्े मािाओ ् एवं उपसथ्िि
नागतरको ् को स््नपान के महतव्,
तशशु के थव्थि् तवकास ििा मािृ
एवं तशशु थव्ाथथ्य् के ि््ति जागरक्
रहने का संदेश तदया। मतहला बाल
तवकास अतधकारी अतनिा तसंह ने
महापौर का थव्ागि तकया।

महापौर ने काय्षक््म मे ् मािाओ्
का तिलक लगाकर समम्ान तकया
ििा उनके थव्थि् एवं िंदुरस्््

जीवन की कामना करिे हुए हेलद्ी
तकर का तविरण तकया। उनह्ोन्े कहा
तक मां का दूध तशशु के तलए
सव््ोत््म, ि््ाकृतिक एवं संपूण्ष पोषण
का महतव्पूण्ष आधार है। जीवन के
शुरआ्िी दौर मे ् स््नपान तशशु के
शारीतरक एवं मानतसक तवकास के
साि-साि उसकी रोग ि््तिरोधक
क््मिा को मजबूि करने मे्
महतव्पूण्ष िूतमका तनिािा है।

उनह्ोन्े उपसथ्िि मािाओ ् से
अपील करिे हुए कहा तक वे थव्यं
िी अपने थव्ाथथ्य् का धय्ान रखे्
और अपने बच््ो ्के थव्थि् तवकास
के तलए आवशय्क पोषण एवं
देखिाल को अपनाएं। महापौर ने
सिी नागतरको ्से आह््ान तकया तक
आइए, थव्थि् माँ–थव्थि् तशशु–
थव्थि् समाज के तनमा्षण मे ् अपनी
सहिातगिा तनिाएँ और मािृ एवं

तशशु थव्ाथथ्य् के ि््ति जागरक्िा
को जन-जन िक पहुँचाने मे ्अपना
योगदान दे।् कायष्क््म के दौरान
मतहला एवं बाल तवकास तविाग के
अतधकारी-कमष्चारी, एमआईसी
सदथय्, पाष्षदगण, मािाएं एवं बड़ी्
संखय्ा मे ्नागतरक उपसथ्िि रहे।

िहापौर न ेिािाओ ्को मकया समि्ामनि, हलेर्ी मकट का मकया मविरण
सव्सथ् िा–ँसव्सथ् मशशु
स ेबनगेा सव्सथ् सिाज  
महापौर अलका बाघमार न ेकहा कक
“स्न्पान कवेल किि ुक ेपोषण का
माधय्म नही,् बलक्क मा ंऔर बच्् ेके
बीच मजबतू भावनातम्क जडु्ाव का
आधार भी ह।ै सव्सथ् जीवन की
िरुआ्त मा ंक ेदधू स ेहोती ह।ै
इसकलए प्त्य्के पकरवार एव ंसमाज
को मात ृएव ंकिि ुसव्ासथ्य् क ेप्क्त
जागरक् होना आवशय्क ह।ै उनह्ोन्े
कहा कक बच््ो ्क ेबहेतर सव्ासथ्य्
और उज््व्ल भकवषय् क ेकलए
गभा्ावसथ्ा स ेलकेर किि ुक ेप््ारकंभक
वष््ो ्तक उकचत पोषण, सव्चछ्ता एवं
सव्ासथ्य् सबंधंी जागरक्ता को
प््ाथकमकता दी जानी चाकहए। 

दुर्ग। 18 अगस्् को देशिर मे ् राष््््ीय नशा तवरोधी
शपि काय्षक््म आयोतजि तकया जाएगा। तजले मे्
अतधकिम जनसहिातगिा सुतनत््िि करिे हुए तजले
की कुल जनसंखय्ा के कम से कम 10 ि््तिशि लोगो्
को इस अतियान से जोड़ने का लक्््य रखा 
गया है।

कायष्क््म के िहि तजले के सिी थक्ूलो,्
महातवद््ालयो,् तवश््तवद््ालयो,् तनजी एवं
साव्षजतनक संथि्ानो ् ििा शासकीय काया्षलयो ् मे्
राष््््ीय नशा तवरोधी शपि तदलाई जाएगी। तवद््ाति्षयो,्
युवाओ,् मतहलाओ,् शासकीय अतधकातरयो-्
कम्षचातरयो ्एवं आम नागतरको ्को नशा मुकि् िारि
अतियान की वेबसाइर पर उपलबध् ई-पेज लेने ििा
सहिातगिा ि््माण-पत्् डाउनलोड करने के तलए
ि््ोतस्ातहि तकया जाएगा। उपसंचालक समाज
कलय्ाण तविाग से ि््ापि् जानकारी अनुसार काय्षक््म
के ब््ांतडंग के तलए नशा मुकि् िारि अतियान का
लोगो, शुिंकर, सतहि अनय् आईईसी सामग््ी का
उपयोग तकया जाएगा। सिी तविागो ् ि््मुखो ् को
कायष्क््म आयोतजि कर संत््कपि् ि््तिवेदन एवं
फोरोग््ाफ काया्षलय उपसंचालक, समाज कलय्ाण
तविाग तजला दुग्ष के ई-मेल पर िेजने के तनद््ेश तदए
गए है।्

18 को मजले िे ्होगा राष््््ीय
नशा मवरोधी शपथ कायय्क््ि
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राष््््ीय कृतम मुसक्ि तदवस के अवसर पर तजले
मे ्0 से 19 वषष् िक के बच््ो ्को कृतमनाशक
दवा एलब्ेड्ाजोल तखलाने के अतियान का
शुिारंि तकया गया। कलेकर्र अतिजीि तसंह
के तनद्े्शानुसार मुखय् तचतकतस्ा एवं थव्ाथथ्य्
अतधकारी डॉ. मनोज दानी  के मागष्दशष्न मे्
शासकीय पूवष् माधय्तमक शाला महमरा मे्
तजला स््रीय कायष्क््म आयोतजि हुआ। 

कायष्क््म का शुिारंि तजला पंचायि दुगष्
की थव्ाथथ्य् सतमति सिापति सुश््ी त््िया साहू ने
बच््ो ् को एलब्ेड्ाजोल की गोली तखलाकर
तकया। इस दौरान बच््ो ् को कृतम संक््मण से
बचाव, थव्चछ्िा एवं संक््मण रोकने के उपायो्
की जानकारी दी गई। कायष्क््म मे ्सरपंच नमष्दा
ठाकुर, उपसरपंच केवल तनषाद सतहि
थव्ाथथ्य् तविाग के अतधकारी-कमष्चारी,
तशक््क एवं तवद््ाि््ी उपसथ्िि िे। अतियान के
िहि छूरे हुए बच््ो ् को 17 अगस्् को

एलब्ेड्ाजोल की दवा तखलाई जाएगी। मुखय्
अतिति ने तजले के अतििावको,् तशक््को,्
आंगनबाड़ी कायष्किा्षओ ् एवं तमिातननो ् से
अतधक से अतधक बच््ो ् को अतियान से
जोड़कर लक्््य ि््ापि् करने मे ् सहयोग की
अपील की।

राष््््ीय कृमि िुकत्ि मरवस पर बच््ो ्को
मिलाई गई एलब्ेड्ाजोल की गोली

n कृमि संक््िण से बचाव, स्वच्छता व
संक््िण रोकने के उपाए बताए

जबर मिलाई रलैी को सफल बनाने
क ेमलए कल स ेजनसपंक्क अमियान

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

छत््ीसगढ़िया क््ातंि सनेा और जोहार
छत््ीसगढ़ पार््ी द््ारा मरुमुदंा खड़ की
बठैक मे ् आगामी 16 िारीख को
जबर तिलाई रलैी को ऐतिहातसक
और सफल बनान ेक े तलए वय्ापक
रण नीति पर सहमति बनी। बठैक मे्
तनणय तलया गया तक मरुमुदंा खड़ के
ग््ाम नारधा सथ्िति उकख्नंाि मतंदर
स ेरलैी चाल ूहोकर मोहनद्ी, मड़ुपार,

चेरवा, कडरका, तलमिरा, ढाबा
साकरा, पचंदवेरी, कपसदा, बोरसी,
गोढ़ी, अछोरी, मरुमनुद्ा मे ् समापन
होगा। जनसंपकक् अतियान चलाकर
अतधक से अतधक लोगो को रैली
से जोड़ा जाएगा। क््ांति सेना के
तजला उपाधय्क्् महेश साहू बिाया
तक इस रैली से छत््ीसगढ़यो
असथ्मिा, संथक्ृति, िाषा, थि्ानीय
अतधकारो ् और आवाज बुलंद
करने का मंच बनेगा।

पेयजल पाइप लाइन को पहुंचाया नुकसान
अंडिगंंाउंड पाइप िबछाने के शलए पेयजल की
पाइप लाइन को नुकसान पहुंचाया गया है।
इसकी वजह से पूिे कंंेतंं िें गंदे पानी की
सपंलाई हो िही है। 
-सविता पोषण साहू, पारंगद वाडंग 53

जानकारी मिली है, सुधार के मनर््ेश
पानी गंदा होने की शिकायत शिली है।
अशिकाशियों को सुिाि के शलए शनदंंेशित शकया
गया है। जलंद ही संथिशत सािानंय हो जाएगी। -
-अलका बाघमार, िहापौि नगि शनगि दुगंग

खबर का असर
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खबर संकंंेप

संवचंछिा की शपथ ली
जामगांव आर। मेरा युवा भारि
खेल एवं युवा मंत््ालय भारि
सरकार तजला युवा अतधकारी
त््कतिज के तदशा तनद््ेश पर युवा
तमत्् मंडल  तकतकरमेरा की
ित्वाधान मे् सफाई अतभयान
चलाया गया। यहां ग््ाम की
कुलदेवी मां शीिला मंतदर प््ांगण
की सफाई कर थ्वच्छिा के तलए
शपि ली।  इनमे् सतमति के सदथ्य
िामे्द््, गोतवंदा, गुलशन, र्पे्द््,
िानेश््र, अमन, कान्हा, संजू,
तपयूष, समर, कीि्वन, दीपक,
केशव, गौरव, जीवन लाल,
चूरामन, कोमल शातमल है।्
सििाम युवा संगठि िे
ली शपथ 

ओखरा (मुरमुन्दा)। सिनाम युवा
संगठन सतमति मुरमुंदा पतरक््ेत्् के
नवतनव्ावतचि पदातधकातरयो् का
शपि समारोह रतववार को रखा
गया। तजसमे्  मुरमुंदा पतरक््ेत्् के
संरक््क के के खेलवार, महेश रात््े,
अतिति गण राज महंि ओनी
मतहलांग, धनीराम मांडले और पूव्व
अध्यक्् राम थ्वर्प चिुव््ेदी ने
शपि तदलाई।तजसमे्  नवतनव्ावतचि
अध्यक्् एवं सभी सदथ्यगण मे्
उत््म जोशी, सनि डहतरया,
तखलेश््री रंडन, कल्याण बर््े,
अश््नी कुर््े, छतबलाल बंजारे,
सुनील जोशी और अशोक आतडल
शातमल है्। शपि समारोह मे् अवध
राम चिुव््ेदी, प््मोद कुर््े,तरके्द््
कुर््े,राजे्द्् बंजारे, संजय कोशले,
भोजराम पारले,लेखराम गे्ड््े,
सिीश जोशी, मनोहर जोशी, मुकेश
जोशी, सोनू सोनवानी व अन्य
उपक्थिि िे। 
नवदंंाथंंी पनरषद िे ली शपथ

उतई। के्द््ीय तवद््ालय,
सी.आई.एस.एफ.उिई तभलाई मे्
तवद््ाि््ी पतरषद अलंकरण समारोह
का  आयोजन तकया गया। मुख्य
अतिति प््ाचाय्व भुबनेश््री ने दीप
प््ज्््वलन तकया। तवद््ाि््ी पतरषद के
चयतनि प््तितनतधयो् को प््ाचाय्व ने
बैज प््दान कर अपने कि्वव्यो् का
तनष््ापूव्वक तनव्वहन करने की शपि
तदलाई। इस अवसर पर तवद््ालय
के अतभभावकगण, सभी तशक््क-
तशत््ककाएँ- तजनमे् र्ना चौधरी,
गीिू, सोमा शील गुहा,  सृजन,
शैलेश बे्जातमन, तदनेश कुमार
ठाकुर, रीना साहू, उमेश कुमार
संि, डी. ए. तगतरया, माधुरी,
आशीष आतद उपक्थिि िे।

हनिभूिर न्यूज : सेलूि

राष््् ्ीय कृतम मुक्ति तदवस के अंिग्वि पारन
तवकासखंड मे् सोमवार को 1 से 19 वष्व िक के बच््ो्
एवं तकशोर-तकशोतरयो् को कृतम संक््मण से बचाव के
तलए एल्बे्डाजोल की कृतमनाशक गोली तनःशुल्क
तखलाई गई। अतभयान का उद््ेश्य बच््ो् को कृतम
संक््मण से सुरत््कि रखिे हुए उनके थ्वाथ्थ्य, पोषण
एवं शारीतरक-मानतसक तवकास को बेहिर बनाना है।

अतभयान के अंिग्वि 1 से 2 वष्व की आयु के बच््ो्
को  एल्बे्डाजोल की आधी गोली चबाकर तखलाई
गई, जबतक 2 वष्व से 19 वष्व िक के बच््ो् एवं
तकशोर-तकशोतरयो् को एल्बे्डाजोल की एक पूरी
गोली तखलाई गई। पारन तवकासखंड के समस््

शासकीय तवद््ालयो्, मान्यिा प््ाप्ि तवद््ालयो्, तनजी
तवद््ालयो् एवं आंगनबाड़्ी के्द््ो् मे् अतभयान का
संचालन तकया गया। आंगनबाड़्ी मे् अध्ययनरि
बच््ो् को आंगनबाड़्ी काय्वकि्ावओ् के माध्यम से,
तवद््ालयो् मे् अध्ययनरि बच््ो् को तशक््को् एवं
तवद््ालय के माध्यम से ििा थ्कूल त्यागी एवं थ्कूल
नही् जाने वाले बच््ो् को तमिातननो् के माध्यम से
कृतमनाशक दवा तखलाई गई। थ्वाथ्थ्य तवभाग,
मतहला एवं बाल तवकास तवभाग ििा तशक््ा तवभाग
के मैदानी अमले द््ारा आपसी समन्वय से अतभयान
को सफल बनाने के तलए तवशेष प््यास तकए गए।

िमष््् ्ीय कृनर रुक्तत निवस पि पमटि ब्लॉक रे् बच््ो् को निलमई गई कृनरिमशक िवम
1 से 19 वषंज िक के बचंंों को दी गई एलंबेंडाजोल की खुराक, संकूलों और आंगिबाडंी केंदंंों मंे चला वंयापक अनभयाि

हनिभूनर न्यूज :धरधम

खैरतिरी के जज्वर प््ाितमक शाला भवन को
लेकर ग््ामीणो्, पालको् और तकसान बंधु संगठन
द््ारा लंबे समय से चलाए जा रहे संघष्व का असर
आतखरकार तदखाई तदया है। कलेत्रर दुग्व
अतभजीि तसंह द््ारा जारी आदेश मे्
शासकीय प््ाितमक शाला
खैरतिरी के जज्वर भवन
को तनष्प््योज्य घोतषि करिे
हुए उसके तडथ्मे्रल की
अनुमति प््दान कर दी गई है।

गौरिलब है तक थ्कूल भवन लंबे समय से
जज्वर क्थिति मे् िा, तजसके कारण बच््ो् की
पढ्ाई ग््ाम पंचायि भवन सतहि अन्य अथ्िायी
व्यवथ्िाओ् मे् संचातलि की जा रही िी। ग््ामीण
लगािार नए थ्कूल भवन और तशक््को् की
व्यवथ्िा की मांग कर रहे िे। इस मुद््े को लेकर
तकसान बंधु संगठन के नेिृत्व मे् कई ज््ापन,
प््दश्वन और आंदोलन तकए गए। तकसानो् एवं
ग््ामीणो् ने कलेत्ट््ेर का घेराव भी तकया िा।

जब तजला प््शासन द््ारा जज्वर थ्कूल भवनो्
की सूची जारी की गई िी, िब उसमे् खैरतिरी
थ्कूल का नाम शातमल नही् होने से ग््ामीणो् मे्
भारी नाराजगी िी। इसके तवरोध मे् तकसान बंधु
संगठन ने आंदोलन िेज करने की चेिावनी दी

िी। लगािार जनदबाव और आंदोलन की
चेिावनी के बाद तजला प््शासन ने मामले को
गंभीरिा से लेिे हुए खैरतिरी थ्कूल भवन को
तडथ्मे्रल करने का आदेश जारी कर तदया।
आदेश जारी होने के बाद तकसानो्, ग््ामीणो्,
पालको् और बच््ो् मे् खुशी का माहौल है।

तकसान नेिा बाबा रेक तसंह चंदेल ने कहा
तक यह संघष्व की पहली जीि है। उन्हो्ने
कलेत्रर अतभजीि तसंह का आभार व्यत्ि करिे
हुए कहा तक जज्वर भवन को तडथ्मे्रल करने का
आदेश थ्वागि योग्य है, लेतकन हमारी सबसे
बड़्ी मांग अभी भी अधूरी है। खैरतिरी के बच््ो्

के तलए नए थ्कूल भवन की थ्वीकृति और
पय्ावप्ि तशक््को् की व्यवथ्िा होना जर्री है। जब
िक यह मांग पूरी नही् होिी, हमारा संघष्व जारी
रहेगा। बैठक मे् तकसान नेिा बाबा रेक तसंह
चंदेल, आत्मा साहू अध्यक्् तकसान बंधु संगठन
धमधा ब्लॉक, डालेश््री वम्ाव सरपंच खैरतिरी,
मोिीराम वम्ाव पूव्व सरपंच, केवल वम्ाव, अतनल
वम्ाव, संिोष साहू, नीलकंठ साहू, नकुल उमरे,
रंजीि वम्ाव, तचंिा वम्ाव, िुलसी वम्ाव, तपलाराम
साहू, घतसया साहू, कन्हैया वम्ाव, राकेश वम्ाव
सतहि बड़्ी संख्या मे् ग््ामीण, पालक एवं
क््ेत््वासी उपक्थिि िे।

खैरनिटी के जजंजर संकूल भवि को
नडसंमेंटल करिे कलेकंटर िे नदए निदंंेश

धन्यवाद, लेकिन मांग अभी अधूरी : टेि किंह चंदेल

15 अगसंं होगा बचंंो का सांकेनिक आंदोलि

हनिभूनर न्यूज :उतई

शासकीय दानवीर िुलाराम
थ्नािकोत््र महातवद््ालय, उिई के
प््ाचाय्व डॉ. डी. पी. कुर््े के माग्वदश्वन
एवं जनभागीदारी सतमति के सित्
प््यासो् से महातवद््ालय के ’बी’
ब्लॉक के जज्वर कमरो् का मरम्मि,
मैदान के सौ्दय््ीकरण एवं संधारण

के पि््ाि लोकाप्वण का काय्वक््म
सम्पन्न हुआ। इस लोकाप्वण के
अवसर पर मुख्य अतिति अध्यक््
सरथ्विी साहू ने कहा तक “छात््तहि
मे् महातवद््ालय की मूलभूि
सुतवधाओ् के तवकास एवं
सौन्दय््ीकरण का यह प््यास अत्यन्ि
सराहनीय है। अध्यक््िा प््भारी
प््ाचाय्व डॉ. शुभा शम्ाव ने की। इस
अवसर पर तवतशष्् अतिति के र्प
मे् तशवनारायण देशमुख, उपाध्यक््

नगर पंचायि उिई, सोनू राजपूि,
पाष्वद, अतनिा गढे, सभापति नगर
पंचायि उिई, सांसद प््तितनतध
ममिा चन्द् ्ाकर तवशेष र्प से
उपक्थिि िी्। लोकाप्वण के पि््ात्
पय्ाववरण सुरक््ा को ध्यान मे् रखिे
हुए अतितियो्, महातवद््ालय के
अतधकातरयो्, कम्वचातरयो्, छात््-
छात््ाओ्, एन.एस.एस. एवं
एन.सी.सी. के कैडे्ट्स ने ’एक पेड़
माँ के नाम’ पौधारोपण का अतभयान
चलाया। काय्वक््म मे् उिई नगर

पंचायि के पाष्वदगण, गणमान्य
नागतरक लिा सोनवानी, संिोष
वम्ाव, सिीश कुमार, लक्््मीनारायण
साहू, सिीश पारख, शतशकांि वम्ाव,
लतलि कुमार वम्ाव, राजेन्द्् कुमार
ध््ुव, लाकेश देवांगन, पूव्व अध्यक््
चेिन साहू, सुरेन्द्् शम्ाव, संगीि
रजक आतद उपक्थिि िे। इस
आयोजन मे् बड़ी संख्या मे्
महातवद््ालय पतरवार के सदथ्यो् एवं
तवद््ात्िवयो् की उत्साहजनक
भागीदारी रही।

उिई महाविद््ालय मे् विद््ाव्थणयो् के विकास
की विशा मे् जारी है सराहनीय काय्ण : साहू

n महाविदंंालय के जजंजर
भिन का मरमंमत एिं
मैिान के सौंियंंीकरण के
पशंंातंा लोकापंजण

हनिभूनर न्यूज :निकुर

दुग्व ग््ामीण तवधायक लतलि
चंद््ाकर के प््यास से सीएचसी
तनकुम से्रर क््ेत्् मे् मरीजो् को
त्वतरि तचतकत्सा सुतवधा उपलब्ध
कराने वाली नई संजीवनी एत्सप््ेस
वाहन की सुतवधा तमली, लेतकन
थ्रॉफ की कमी के कारण इमरजे्सी
मेतडकल सेवा को लेकर ग््ामीणो् को
परेशानी का सामना करना पड़् रहा
है। तमली जानकारी अनुसार अंडा
उप थ्वाथ्थ्य के्द्् दुग्व अंडा-बालोद

तजले मेन रोड पर पॉइंर पर संजीवनी
एत्सप््ेस की सुतवधा सुबह 6 बजे से
राि 10 बजे िक ही उपलब्ध रहिी
है, जबतक राि के समय 11 बजे से
अल सुबह 6 बजे िक आपाि
क्थिति मे् वाहन के पायलर व ई एम
री की उपलब्धिा नही् होने से
मरीजो् को समय रहिे अथ्पिाल
पहुंचाने मे् मजबूरी मे् दुग्व व अंजोरा
से लगभग 15 से 20 तकमी दूरी िय
तजला अथ्पिाल या तनकुम
अथ्पिाल से रेफर करने घंरो् समय
लग जािा है, बीिे चार महीने से ढर््े
तसथ्रम चल से चल रहा है, कई बार
गंभीर हादसे व रेयर कंडीशन मे्
समय पर ईलाज नही् तमलने से जान
चले जाने का खिरा बना रहिा है।

वही् तजला पंचायि सदथ्य

आशा तवक््ी तमश््ा ने कहा तक है
तक बीमारी और दुघ्वरना जैसी
आपाि क्थिति समय देखकर नही्
आिी। ऐसे मे् राि के समय
संजीवनी एत्सप््ेस उपलब्ध नही्
होने से मरीजो् और उनके पतरजनो्
को तनजी वाहन की व्यवथ्िा करनी
पड़्िी है। आत्िवक र्प से कमजोर
पतरवारो् के तलए यह क्थिति और
अतधक परेशानी पैदा करिी है,अंडा
पॉइंर पर 24 घंरे पायलर की
उपलब्धिा सुतनत् ्िि की जाए,
िातक राि के समय भी जर्रिमंद
मरीजो् को ित्काल अथ्पिाल
पहुंचाने की सुतवधा तमल सके।

भिलाई। आहार को वनगलने की
समस्या से हर कोई िावकि है।
कभी-कभी भोजन करन ेक ेबाि िह
पटे मे ्जान ेकी बजाय बाहर वनकल
जाना चाहिा ह।ै असथ्ाई रप् स ेऐसा
होना वचिंा का विषय नही ्ह ैपर यवि
यह समसय्ा लगािार बनी रहिी ह ैिो
यह गभंीर हो सकिी ह।ै भोजन को
वनगलन े मे ् होन े िाली इस कवठनाई
को वडसि्वेजया कहि े है।् ऐसा िीन मखुय् काररो ् स े हो
सकिा है। हाईटेक सुपरस्पेशावलटी हॉस्सपटल की
गैस्ट््ोएंटरोलॉवजस्ट डॉ. वसंकु कुमारी बिािी है् वक
वडसि्वेजया होना हमशेा सामानय् एवसवडटी या गसै नही ्ह।ै
इस ेनजरअिंाज करन ेस े सस्थवि गभंीर हो सकिी ह।ै यह
भोजन नली क ेसकंचुन, िवं््तका सबंधंी समसय्ाओ ्या गभंीर
बीमावरयो ्का शरुआ्िी सकंिे हो सकिा ह।ै डॉ. वसकं ुकमुारी
बिािी ह ै वक वडसि्वेजया का एक कारर िडू पाइप मे्
वसकडुन् (सव्््टकच्स्ण) भी ह।ै इसमे ्आहार को आमाशय िक
ल ेजान ेिाली सकंरी हो जािी ह।ै आहार नली मे ्सिं्म्र या
घाि मे ्इसका कारर हो सकि ेहै।् भोजन को नीच ेधकलेने
िाली मासंपवेशयो ् का ठीक स े काम न करना भी इसका
कारर हो सकिा ह।ै इसक े अलािा भोजन नली स े जडु्ी
अनय् गभंीर सस्थविया ं भी सकिी है।्सबस े जय्ािा मामले
जीईआरडी क ेसामन ेआि ेहै।् गसैट्््ोएसोिवेजयल वरफल्कस्
वडजीज मे ्पटे मे ्मौजिू अमल्ीय पिाथ्ण िापस ग््ासनली मे्

चला जािा ह।ै लबं ेसमय िक
एवसड वरफल्कस् क े कारर
ग््ासनली सकंरी हो जािी ह,ै
वजसस े भोजन का गजुरना
मसुश्कल हो जािा ह।ै इसी
िरह हाइटल हव्नणया मे्
आमाशय का एक वहसस्ा
डायाफ््ाम से वनकलकर
छािी मे ् वखसक जािा ह,ै

वजसस ेवरफल्कस् और वनगलन ेमे ्समसय्ा होिी ह।ैसट्््ोक के
मरीजो ्मे ्वनगलन ेिाली मासंपवेशया ंऔर िवं््तकाए ंप्भ्ाविि
हो सकिी है,् वजसस ेमुहं स ेपटे िक भोजन ल ेजाना मसुश्कल
हो जािा ह।ै इसी िरह ग््ासनली का कैस्र भी भोजन को
वनगलन ेमे ्रक्ािट पिैा कर सकिा ह।ै हालावंक यह बहेि
िलु्णभ ह,ै लवेकन बहेिर इलाज क े वलए इसका जलि् पिा
लगाना महति्परू्ण ह।ै पावक्िस्सं या मलट्ीपल सक्लेरेोवसस
जसैी सस्थविया ं वनगलन े को वनयवं््ति करन े िाली नसो ् को
प्भ्ाविि कर सकिी है,् वजसस े वनगलन े मे ् कवठनाई हो
सकिी ह।ैडॉ वसकं ुकमुारी बिािी है ्वक वनगलन ेकी समसय्ा
बार-बार हो रही हो िो िुरन्ि वकसी योग्य
गसैट्््ोएटंरोलॉवजसट् का परामश्ण लनेा चावहए। िह एक
साधारर एडंोसक्ोवपक जाचं स े सही सस्थवि का आकलन
कर इलाज शरु ् कर सकिा ह।ै अवधकाशं मामलो ् मे ् यह
समसय्ा आहार मे ्सधुार और लाइि सट्ाइल मॉवडविकशेन
स ेठीक की जा सकिी है।् 

नबजिेस साइट
भोजि निगलिे की समसंया हमेशा एनसनडटी िहीं होिी : डॉ. नसंकु कुमारी

अंजोरा। तवश् ्आतदवासी तदवस के
अवसर पर ग््ाम अजंोरा मे ् गोड
सामाज द््ारा तवश् ्आतदवासी तदवस
का भवय् समारोह का आयोजन तकया
गया। उति् अवसर क््ते् ् की जनपद
सदथ्य संगीिा साहू, उपसरपंच
माखन साहू, सामाज के प््मुख
समरि ठाकरु, गणशेी गोड, अजय ठाकरु, शोतभि
ठाकुर, इंदल ठाकुर, सुखदेव ठाकुर, राजकुमार
ठाकरु,उत्म् ठाकरु, सतहि बड़ी सखंय्ा म ेसामाज की
मतहला परुष् व ग््ामीण उपकथ्िि ि।े बच्् े क े द््ारा
साथंक्तृिक काय्वक्म् का आयोजन तकया गया। मौक ेपर
जनपद सदथय् सगंीिा साह ू न े कहा तक आतदवासी
महोतस्व समदृ् ्जनजािीय कला, सथंक्तृि, परपंरा और

तवरासि को प्द्तश्वि करन े का एक
महत्वपूण्व अवसर है। तवश््
आतदवासी तदवस जनजािीय समाज
की समृद्् सांथ्कृतिक तवरासि,
परपंराओ,् ज््ान, जीवन मलूय्ो ् और
गौरवशाली इतिहास को समम्ान दनेे
का महतव्पणू्व अवसर ह।ै यह तदवस

हमे ्अपनी साथंक्तृिक पहचान को सरंत््कि एव ंभावी
पीत्ढयो ्िक पहुचंान ेकी प््रेणा दिेा ह।ै यह आयोजन
राजय् की समदृ् ्साथंक्तृिक पहचान और जल, जगंल,
जमीन क े सरंक्ण् क े सकंलप् को समतप्वि करिा ह।ै
आतदवासी गोड समाज द््ारा सामाज की भवन की मागं
तकया तजसम े क््ते् ् की तवधायक लतलि चदं््ाकर से
तमलकर भवन की मागं की आश््ासन तदया।

17 अगसंं को होगा मॉप-अप नदवस
सेक्टर पय्णिेक््क सेलूि आरएस शांवडल्य ने बिाया वक
अवभयान के िौरान यवि कोई पात्् बच््ा वकसी
काररिश कृवमनाशक ििा खाने से िंवचि रह जािा है,
िो उसे ििा से िंवचि नही् रहने विया जाएगा। ऐसे
बच््ो् को 17 अगस्् को मॉप-अप वििस के िौरान
कृवमनाशक ििा वखलाई जाएगी। इसके वलए स्िास्थ्य
काय्णकि्ाणओ्, वमिावननो्, आंगनबाड्ी काय्णकि्ाणओ् एिं
वशक््को् द््ारा छूटे हुए बच््ो् की पहचान कर उन्हे् ििा
वखलाया जाएगा। इस िौरान विष्रु िेिांगन, िालवसंह
ठाकुर, संिोषी िेिांगन, मधु साहू, वमथलेश साहू, नरे्द््
साहू, पूरन िीिान, नीलकमल साहू, खेले्द्् कुर््े, प््ीवि
िम्ाण, िंिना चौधरी, अंटेश््र साहू, वचिरंजन सोनकर,
शुभम चन्द््ाकर आवि स्िास्थ्य संयोजक अपने अपने्
क््ेत्् मे मॉवनटवरंग करिे रहे। 

निरंगा यातंंा आज
जामगांव आर। भारिीय जनिा
पार््ी मंडल जामगांव आर द््ारा 11
अगस्् को भव्य तिरंगा यात््ा का
आयोजन तकया जा रहा है। यात््ा का
शुभारंभ सुबह 10 बजे ग््ाम बररेल
से होगा ििा तवतभन्न ग््ामो् से होिे
हुए शाम 4 बजे तकसान चौक,
जामगांव आर मे् यात््ा का समापन
होगा। तिरगंा यात््ा मे ् मखुय् अतिति
रजनी बघले, तजिनेद्् ्वमा्व प्द्शे मतं््ी
भाजपा एवं  सुरेन्द्् कौतशक
तजलाध्यक्् भाजपा दुग्व उपक्थिि
रहेग्।े तवशषे अतिति भाजपा निेा
डॉ. दया राम साह,ू राजीव अग्व्ाल,
तदलीप साह,ू  लालेशे्र् साह,ू हषा्व
चदं््ाकर, कलप्ना नारद साह,ू कीति्व
नायक, कमलेश वम्ाव एवं राजू
तनषाद सतहि भाजपा क ेपदातधकारी
एव ंजनप्त्ितनतध शातमल होग्।े यात््ा
बररले स े प््ारभं होकर उमरपोरी,
गािापार, बेल्हारी, अकिाई,
चारभाठा, ओदरागहन, तनपानी,
रानीिराई, औसर, डीघारी एवं
करलेा होि ेहएु भरर पहुचंगेी। 

पंंनिकूल पंंभावों के पंंबंधि के नलए नवशेष निगरािी
खंड वचवकत्सा अवधकारी पाटन डॉ बी कठौविया ने बिाया वक कृवमनाशक ििा
वखलाने के िौरान वकसी भी प््कार के संभाविि प््विकूल प््भाि  के ित्काल
प््बंधन के वलए स्िास्थ्य विभाग द््ारा विशेष व्यिस्था की गई। मेवडकल
ऑविसर एिं सेक्टर सुपरिाइजर द््ारा विवभन्न विद््ालयो् एिं आंगनबाड्ी
के्द््ो् का लगािार भ््मर कर मॉवनटवरंग की गई। मैिानी स््र पर ििा सेिन
की प््व््िया, बच््ो् की स्सथवि िथा वकसी भी संभाविि प््विकूल प््भाि पर
लगािार वनगरानी रखी गई, िावक आिश्यकिा पड्ने पर बच््ो् को ित्काल
आिश्यक स्िास्थ्य सेिाएं उपलब्ध कराई जा सके्। डॉ कठौविया ने बिाया वक
कृवम संि््मर बच््ो् के स्िास्थ्य को  प््भाविि कर सकिा है  बच््ो् मे् कृवम
संि््मर होने से भूख मे् कमी, कमजोरी, पेट िि्ण, पोषर की कमी एिं एनीवमया
जैसी समस्याएं हो सकिी है्। 

बचंंों, पालकों और
गंंामीणों की रैली
निकाली जाएगी

वकसान बंधु संगठन धमधा
ब्लॉक की बैठक मे् वनर्णय वलया

गया वक यवि नए भिन और
वशक््को् की व्यिस्था पर जल्ि

वनर्णय नही् वलया गया िो 15
अगस्् स्ििंत््िा वििस के

अिसर पर धमधा के गंडई
चौक से विकासखंड वशक््ा

अवधकारी काय्ाणलय िक बच््ो्,
पालको् और ग््ामीरो् की रैली
वनकाली जाएगी िथा बीईओ

काय्ाणलय पवरसर मे् झंडारोहर
कर सांकेविक विरोध िज्ण

कराया जाएगा।
इसके अलािा 17 अगस्् से

पंचायि भिन मे् संचावलि स्कूल
को प््िीकात्मक र्प से पेड् की

छांि मे् लगाकर बच््ो् द््ारा
सांकेविक प््िश्णन वकया

जाएगा, िावक शासन-प््शासन
का ध्यान बच््ो् की मूलभूि

वशक््ा व्यिस्था की ओर
आकव्षणि वकया जा सके।

खबर का असर

राि 11 बजे थम जािे हैं अंडा पंवाइंट
की संजीविी एकंसपंंेस के पनहए 

जलंद होगी संटॉफ की भिंंी
जल्दी ही स्टॉफ की भर््ी होगी,
प््ककयाधीन है,कजसके बाद

सुचार् र्प सुकिधा किलेगी।
निर्मल वर्मम, किस्क््िक िैनेजर दुग्ग

संजीिनी 108

“
n सुबह 6 से रात 10 बजे तक

ही सुविधा नहीं आपात संथिवत
में बढं जाती है विकंंत

विश्् आवििासी वििस समाज के गौरिशाली
इविहास को सम्मान िेने का अिसर : संगीिा 

खपरी में निकली निरंगा यातंंा

अण्डा। दशेभकत्ि और राष्््प्््मे की भावना
स ेओिप््ोि ग््ाम खपरी मे ्तिरगंा यात््ा का
आयोजन तकया गया। इस अवसर पर
सरपंच अनसुईया साहू, प््धान पाठक
जीवन लाल चनद्््ाकर, पवू्व सरपचं नारायण
साह ूसतहि ग््ामीण जन उपकथ्िि ि,े भवय्
तिरगंा यात््ा मे ्ग््ामीणो,् यवुाओ ्एव ंबच््ो्
न ेउतस्ाहपवू्वक भाग लिे ेहएु हािो ्मे ्राष््््ीय
धव्ज लकेर परू े गावं मे ् भ्म्ण तकया।
आयोजको ् न े कहा तक एसै े आयोजन से
यवुाओ ् और नई पीढ्ी मे ् दशेभकत्ि की
भावना को मजबिू करन ेक ेसाि ही राष््््ीय
एकिा का सदंशे दिे ेहै।् 
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ऑनलाइन पुगलगसंि और गववेचना में बेहतर
काम करने वाले पुगलस कमंंी हुए समंमागनत 

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

लजल े मे ं ऑनलाइन पलुललसिं और
लववचेना स े जडुं े कायंंो ं की समीकंंा
की िई। इस दौरान लवलभननं लडलजटल
पलंटेिॉमंष पर लनधांषलरत कायंंो ं का

समयबदंं, िुणवतंंापूणंष लनषंपादन
करन ेवाल ेअलधकालरयो ंको लचगनंहत
लकया। एसएसपी लवजय अगंवंाल ने
इन पलुलस कलमंषयो ं को पंमंाण पतंं
देकर समंमालनत लकया। इसमें
ऑनलाइन डायरी एटंंंी, ए-चाजंषशीट,
ए-साकंंंय, ए-साइन, मालखाना,
डशैबोडंष समते कई कायंष लकए जा रहें
ह।ै समीकंंा मे ं बहेतर पंदंशंषन करने

वाल ेअलधकालरयो ंको उनक ेलवलशषंं
कायंंो ंक ेआधार पर लचगनंहत लकया।
60/90 लदवस की वधैालनक समय-
सीमा मे ंचालान पशे कर ऑनलाइन
समसं तामीली जसै ेमहतवंपणूंष कायंंों
मे ं उतकंषृं ं पंदंशंषन कलमंषयो को इसमें
शालमल लकया। लजसमे ंदिुंष कोतवाली
लनरीकंकं नवीन राजपतू, मोहन निर
लनरीकंंक  केशव राम कोसले,
पुलिांव उप लनरीकंंक िुरलवंदर

लसहं,लभलाई निर लनरीकंकं लजतनेिंंं
वमांष, सपुलेा लनरीकंकं लनरीकंकं लशव
नारायण लसहं, छावनी उप लनरीकंकं
राम नारायण धंंवु, जामलु लनरीकंकं
लनरीकंंक राकेश खुटेशंंर, पाटन
लनरीकंंक राजेश लमशंंा, अमलेशंंर
बसतं बघले, जामिावं आर तालरक
खान, धमधा महशे धंंवु,उतई मोहन
भारदंंाज, नंलदनी अलनल पटेल
शालमल ह।ै 

वाड्त 35 के मनव्ातमचि पाष्तद
चंदन ने ली शपथ
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निर पाललक लनिम लभलाई के वाडंष
कंंमांक 35 के नवलनवंाषलचत पारंषद
चंदन यादव का शपथ गंंहण समारोह
कलेकंटंंेट सभािार ककंं में  हुआ।
दुिंष कलेकंटर अलभजीत लसंह ने
लनवंाषलचत पारंषद चंदन यादव को पद
एवं िोपनीयता की शपथ लदलाई।
शपथ गंंहण समारोह में निर पाललक
लनिम लभलाई की आयुकंत सुरंलच
लसंह, अपर आयुकंत राजेनंिंं कुमार

दोहरे, नेता पंंलतपकंं भोजराज लसनंहा
सलहत पारंषद महेश वमंाष, संतोर
मोयंाष, लपयुर लमशंंा एवं राजेनंिंं अरोरा
उपगंसथत रहे। शपथ गंंहण के पिंंात
उपगंसथत जनपंंलतलनलधयों एवं
अलधकालरयों ने नवलनवंाषलचत पारंषद
चंदन यादव को शुभकामनाएं दीं।
पारंषद यादव ने वाडंष के लवकास,
नािलरक सुलवधाओं को बेहतर
बनाने तथा जनलहत के कायंंों को
पंंाथलमकता देने की पंंलतबदंंता
वंयकंत की। 

खबर संकंंेप
गन:शुलंक संथायी योि
कल से अजंषुननिर में
भिलाई। पंतजलल योि सलमलत के
ततंवावधान में लन:शुलंक संथायी
योि ककंंा 12 अिसंं से सुबह
5.30 बजे से 7.30 बजे तक
िणेश मंच के पास अजंषुनिर में
आयोलजत लकया जाएिा। योि व
संवासंथंय का लाभ लेने के ललए
सभी आयु विंष के मलहला एवं
पुरंर इस लशलवर में भाि ले सकते
है। यह जानकारी राकेश सोनी
ने दी।
अगनल बने इपंसेफ के
राषंंंंीय कायंषकारी अधंयकंं
भिलाई। इंलडयन पगंबलक सलंवषस
इंपंलाइज िेडरेशन (इपंसेि) की
लदलंली यूलनवलंसषटी कैंपस में
आयोलजत  राषंंं ंीय कायंषकारणी की
बैिक में छतंंीसिढं कमंषचारी

अलधकारी
महासंघ के
पंंांतीय संयोजक
एवं इपंसेि के
वलरषंं राषंंं ंीय
उपाधंयकंं अलनल

शुकंला को कायंषकारी राषंंं ंीय
अधंयकंं सवंष समंमत से चुना िया
है। शंंी शुकंला छतंंीसिढं के पहले
कमंषचारी एवं लशकंंक नेता है लजनंहें
राषंंं ंीय संििन का नेतृतंव करने
का अवसर पंंापंत हुआ है। शंंी
शुकंला को राषंंं ंीय कायंषकारी
अधंयकंं बनाए जाने पर इपंसेि के
राषंंं ंीय उपाधंयकंं एवं छतंंीसिढं
पंंदेश संवासंथंय कमंषचारी संघ के
संरकंंक ओ पी शमंाष, कमंषचारी
नेता अलनल पाणंडेय, सूरज
देवांिन, सुशील िुपंता, धनंनू लाल
देवांिन, महेंिं ं लसंह राजपूत
,लवदंंाभूरण दुवे, सुनील यादव,
अतुल कामले, करन लसंह
अटेलरया, लजतेंिं ं लसंह, संजय
लतवारी, चंलं ंिका लसंह, आर के
थवाईत आलद ने हरंष वंयकंत लकया।
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जयंती सटंलेडयम लभलाई मे ं17 स े23
अिसं ं तक आयोलजत होन े वाली
लशवमहापुराण कथा की तैयालरयां
अंलतम चरण में पहुंच िई हैं।
अतंरराषंंंंीय कथावाचक पलंडत पंदंीप
लमशंंा (सीहोर वाल)े क े शंंीमखु से
होन ेवाली कथा क ेललए परू ेपलरसर
को भवयं धालमंषक सवंरपं लदया जा
रहा ह।ै आयोजनकतांष बोलबम सवेा
एव ं कलयंाण सलमलत दंंारा लिातार
तीसर ेवरंष इस धालमंषक आयोजन का
आयोजन लकया जा रहा ह।ै कथा

सथंल पर कबुरेशेंरं महादवे का भवयं
दरबार सजाया जा रहा है, जहां
पंलंतलदन बडंी सखंयंा मे ंशंदंंंालओु ंके
पहुचंन ेकी सभंावना ह।ै सावन माह
मे ं सभंालवत बालरश को धयंान में
रखते हुए कथा संथल पर पांच
लवशाल वाटरपंंूि जमंषन डोम
सथंालपत लकए जा रह ेहै।ं इन डोमो ंमें
लाखों शंंदंंालु एक साथ बैिकर
कथा शंवंण कर सकेिं।े आयोजन
सलमलत का दावा ह ै लक मौसम की
लकसी भी गसंथलत मे ं शंदंंंालओु ं को
असलुवधा न हो, इसक े ललए लवशरे
इतंजाम लकए िए है।ं

कुबेरेश््र महादेव का सज रहा भव्य दरबार, लाखो् श् ्द् ्ालुओ् के रलए वाटरप््ूफ पंडाल
17 से 23 अिसंं तक जयंती संिेगडयम में आयोगजत होिी गशव महापुराण कथा

गभलाई निर गनिम का चल रहा है अगभयान 

अवैध पार्कि्ग व सड्क मे् खड्े वाहनो् पर कार्रवाई

गनजीकरण क ेगखलाफ व नया वतेन समझौता को
लकेर मजदरूो ंव गकसानो ंन ेगकया जिंी पंदंशंषन

देशव्यापी आंदोलन के तहत संयुक्त यूरनयनो् के बैनि तले सेक्टि एक चौक पि जुटे
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सावंषजलनक कंंेतंं के लनजीकरण  सलहत मजदूरों और लकसानों
की समसंयाओं और केंिंं सरकार की जन लवरोधी नीलतयों के
लखलाि केंिंंीय टंंेड यूलनयनों के आहंंान पर देशवंयापी आंदोलन
के तहत आज औदंंोलिक निरी लभलाई में भी संयुकंत टंंेड
यूलनयन के बैनर तले  बीएसपी के मजदूरों दंंारा मुिंाष चौक
सेकंटर एक में  पंंदशंषन लकया िया। पंंदशंषन में इंटक, सीटू, एटक,
ऐकंटू, लोइमू,एसडबंलंयू, छतंंीसिढं मुगंकत मोचंाष कायंषकतंाष
सलमलत सलहत अनंय सहयोिी संििनों के पंंलतलनलधयों और
कायंषकतंाषओं ने भाि ललया। पंंदशंषनकालरयों ने मजदूर-लकसान
एकता के नारे लिाते हुए केंिंं सरकार की मजदूर-लकसान
लवरोधी नीलतयों के लखलाि आवाज बुलंद करते हुए नीलतयों में
सुधार की मांि की। 

शाम 5.30 बजे यूलनयनों के नेताओं की अिुवाई में मजदूर
व जन संििनो के लोि सेकंटर 1 चौक में एकतंं हुए। यहां से
सभी नारे लिाते हुए सेकंटर 9 चौक पहुंच पंंदशंषन लकए। सभा
में यूलनयन नेतओं ने कहा लक केंिंं सरकार की मजदूर लकसान
लवरोध नीलतयों से मेहनतकश व सभी परेशान हैं। सरकार
कापंंोरेट घरानों को लाभ पहुंचाने मजदूरों व लकसानों के लहतों
पर कुिाराघात कर रही है। सावंषजलनक उपकंंमों के लनजीकरण
व लकसानों को मेहनत का वालजब दाम नहीं लमलने से उनकी
मुगंशकलें बढं रही हैं। यूलनयन नेताओं ने बीएसपी  के कमंषचालरयों
के 39 माह के लंलबत एलरयर का ततंकाल भुितान के साथ नया
वेज कमेटी िलित कर 1 जनवरी 2027 से नया वेतन समझौता
लािू करने, िेका शंंलमकों को केंिंंीय नंयूनतम वेतनमान का
भुितान सुलनलंंित करने तथा िेका शंंलमकों की छंटनी और
कटौती पर रोक लिाएं। दुघंषटना बीमा की रालश 10 लाख से
बढंाकर 50 लाख रंपए लकया जाए। उनंहोंने कहा लक संयुकंत
टंंेड यूलनयन ने कहा लक लनजीकरण, लवलनवेश, आउटसोलंसिंि
और िेका पंंथा को बढंावा देने की नीलत सावंषजलनक कंंेतंं तथा
संथायी रोजिार के ललए िंभीर खतरा है। देश की संपलंंतयों का
लनमंाषण करने वाले मजदूरों के अलधकारों को कमजोर कर
सावंषजलनक संपलंंतयों को लनजी हाथों में सौंपना लवकास नहीं है।
चार शंंम संलहताओं को वापस लेने पर जोर लदया ।

केंदंं सरकार की जन गवरोध नीगतयों को वापस लेने की मांि
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निर पाललक लनिम लभलाई दंंारा
शहर में यातायात वंयवसंथा को
सुचारं बनाए रखने और सडंक
दुघंषटनाओं की संभावनाओं को कम
करने के उदंंेशंय से अवैध पालंकंंि के
लखलाि लिातार अलभयान चलाया
जा रहा है। लनिम एवं पुललस
पंंशासन की संयुकंत टीम दंंारा सडंक
लकनारे बेतरतीब तरीके से वाहन
खडंा करने वाले वाहन चालकों के
लखलाि कारंषवाई की जा रही है।

शहर के लवलभनंन पंंमुख मािंंों
एवं चौराहों पर कई वाहन चालक
सडंक के लकनारे अपने वाहन खडंे
कर देते हैं। वहीं ऑटो-लरकंशा
चालक भी सवारी बैिाने और

उतारने के ललए सडंक पर ही वाहन
रोक देते हैं। इससे यातायात बालधत
होने के साथ ही अनंय वाहन चालकों
को परेशानी होती है और सडंक
दुघंषटना की आशंका भी बढं जाती
है। लनिम पंंशासन एवं पुललस
लवभाि दंंारा ऐसे वाहन चालकों को
सडंक पर वाहन खडंा नहीं करने की

समझाइश देने के साथ ही लनयमों का
उलंलंघन करने पर चालानी कारंषवाई
की जा रही है। इसके अलावा िंभीर
रंप से यातायात बालधत करने वाले
वाहनों को जपंत कर संबंलधत थाने में
खडंा कराया जा रहा है।

लनिम पंंशासन ने वाहन
चालकों से अपील की है लक वे

सडंक लकनारे अथवा यातायात को
बालधत करने वाले संथानों पर वाहन
खडंा न करें। ऑटो-लरकंशा एक
लनधंाषलरत एवं सुरलंंकत संथान पर ही
सवारी चढंाएं-उतारें, तालक शहर की
यातायात वंयवसंथा बनी रहे और
सडंक दुघंषटनाओं की संभावना को
कम लकया जा सके। 

दल्ली-राजहरा िे्
जबरदस्् प््दश्तन

मकया गया।  प््दश्तनकामरयो् ने स्टेट हाईवे-930, गोल्डिुण्डा िे् आयोमजि चक््ा
जाि और जेल िरो आंदोलन िे् िजदूर, मकसान, कि्तचारी, िमहलाएं और युवा
शामिल हुए।  सड्क पर दोनो् ओर से आवागिन पूरी िरह ठप हो गया और लंबे
सिय िक यािायाि बामधि रहा। प््दश्तन िे् एसकेएिएस, सीटू, सीएिएसएस,
सीएिएि, इंटक,  सीपीएि, मकसान संघ के नेिा और काय्तकि्ात शामिल हुए।जेल
िरो आंदोलन के दौरान 765 प््दश्तनकामरयो् की मगरफ्िारी की गई। यूमनयनो् ने
बीएसपी के मलए प््स््ामवि 6 एिटी पेलेट प्लांट की स्थापना दल्ली-राजहरा िे् ही
मकए जाने की िांग प््िुख रही। वक्िाओ् ने कहा मक लौह अयस्क क््ेत्् के लोगो्
के संसाधनो् का लाि स्थानीय क््ेत्् और बेरोजगार युवाओ् को मिलने व उद््ोगो् की
स्थापना दल्ली-राजहरा िे् करने की िांग उठाई गई।आंदोलनकामरयो् ने दल्ली-
राजहरा िे् के्द््ीय मवद््ालय और 100 मबस््र के अस्पिाल को िम्काल प््ारंि
करने, क््ेत््वामसयो् को आवासीय पट््ा शीघ्् प््दान करने िथा बालोद के साथ
दल्ली-राजहरा का नाि जोड्कर दल्ली-राजहरा-बालोद मजला बनाए जाने की
िांग की। साथ ही मजला खमनज न्यास मनमध की 50 प््मिश रामश दल्ली-राजहरा एवं
आसपास के गांवो् के मवकास पर खच्त करने,बीएसपी खदानो् िे् काय्तरि ठेका श््मिको् की छंटनी/कटौिी पर रोक लगाने, चार श््ि संमहिाओ् को
मनरस्् करने, मकसानो् का कज्त िाफ करने, मबजली का मनजीकरण रोकने, साव्तजमनक उपक््िो् के मनजीकरण एवं आउटसोम्सि्ग पर रोक लगाने
िथा सिी फसलो् पर सी-2 प्लस 50  प््मिशि के आधार पर न्यूनिि सिथ्तन िूल्य की कानूनी गारंटी देने की िांग की गई।

एमएसपी और कजंष से राहत
प््दश्तन िे् मकसानो् की िांगो् को िी प््िुखिा से
उठाया गया। मकसानो् की सिी प््िुख फसलो् के
मलए कानूनी र्प से गारंटीकृि न्यूनिि
सिथ्तन िूल्य  सुमनम््िि करने, सस््े ब्याज पर
पय्ातप्ि कृमष ऋण उपलब्ध कराने िथा मसंचाई,
बीज, खाद और मबजली की सिुमचि व्यवस्था
करने की िांग की गई। मकसानो् की उपज की
खरीद लािकारी सिथ्तन िूल्य पर सुमनम््िि
करने के साथ वीबी ग््ाि जी कानून रद्् कर
नोएडा िानेसर के मगरफ्िार िजदूरो् को मरहा
मकया जाए। िंडी शुल्क, टैक्स एवं अन्य शुल्को्
को सिाप्ि करने की िांग की। मकसानो् की
जिीन के अमधग््हण की स्सथमि िे् उमचि
िुआवजा, पुनव्ातस और पुनस्थ्ातपन सुमनम््िि
करने पर जोर मदया।

राजहरा मंे भी जेल भरो आंदोलन

n 13 थाना प््भारी 
सा्मम्ाननत हुए

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शासकीय संवामी आतंमानंद उतंकृषंं
इंगंललश मीलडयम संकूल लरसाली में
आयोलजत सरसंवती लनःशुलंक
साइलकल लवतरण योजना के अंतिंषत
साइलकल लवतरण कायंषकंंम में मुखंय
अलतलथ दुिंष गंंामीण लवधायक एवं
राजंय गंंामीण एवं अनंय लपछडंा विंष
कंंेतंं लवकास पंंालधकरण के उपाधंयकंं
लललत चंिंंाकर सगंममललत हुए। इस
अवसर पर 61 छातंंाओं को
लनःशुलंक साइलकल पंंदान कर उनके
उजंंंवल भलवषंय के ललए
शुभकामनाएं दी। कायंषकंंम को
संबोलधत करते हुए लवधायक लललत
चंिंंाकर ने कहा लक लनःशुलंक
सरसंवती साइलकल योजना बेलटयों
को लशकंंा की मुखंयधारा से जोडंने
का एक सशकंत माधंयम है।

साइलकल लमलने से अब बेलटयों को
लवदंंालय आने-जाने में सुलवधा
होिी, समय बचेिा और वे
आतंमलवशंंास के साथ पढंाई कर
सकेंिी। उनंहोंने नई लशकंंा नीलत का
उलंलेख करते हुए कहा  नई लशकंंा
नीलत के तहत आतंमानंद संकूलों में
अंगंंेजी माधंयम में िुणवतंंापूणंष लशकंंा
के साथ संसंकार भी लदए जा रहे हैं।
अब िरीब और मधंयम विंष के बचंंे
भी लबना लकसी भेदभाव के डॉकंटर,
इंजीलनयर, अलधकारी बनने का
सपना देख सकते हैं। कायंषकंंम में
उपगंसथत जनपंंलतलनलधयों ने भी

छातंंाओं को बधाई दी और उजंंंवल
भलवषंय की शुभकामनाएं दीं। इस
अवसर पर महापौर शलश लसनंहा,
पंंाचायंष पारस लसंह, मंडल अधंयकंं
अनुपम साहू एवं राजू राकेश जंघेल,
लजला मंतंंी शैलेनंिं ं शेंडे, नेता
पंंलतपकंं शैलेनंिंं साहू, पारंषद मनीर
यादव एवं सलरता देवांिन, लवधायक
पंंलतलनलध लवकंंी सोनी, कंचन
लसंि, मोंिरा देशमुख, ममता शमंाष,
लबंदु साहू, तेजसंवनी सोनवानी,
ओमकेशंंरी माकंंंडेय, अजीत
चौधरी, मंडल उपाधंयकंं सलचन
िोसंवामी आलद उपगंसथत थे।

दुर्ग। कोई भी समाज तभी पंंिलत
करता है जब वह एकजुट रहता है
और सामालजक कुरीलतयों से मुकंत
होता है। यह हरंष का लवरय है लक
सामालजक कुरीलतयों को लमटाने में
साहू समाज अगंंणी और
अनुकरणीय भूलमका लनभा रहा है।
पूवंष िृहमंतंंी तामंंधंवज साहू ने
पलरकंंेतं ंीय साहू समाज नयापारा
बघेरा के सामालजक समंमेलन में
मुखंय अलतलथ की आसंदी से वंयकंत
की। उनंहोंने साहू समाज के लोिों से
समाज के लहत में काम करने और
आपसी सहयोि को बढंाने की
अपील की। अपने अधंयकंंीय
उदंंोधन में नंदलाल साहू ने भी
समाज की एकजुटता पर बल लदया।
उनंहोंने नविलित इंलदरा निर बघेरा
की इकाई के पदालधकालरयों को
शपथ भी गंंहण कराया। इसके पूवंष
पलरकंंेतंंीय साहू समाज के अधंयकंं

ललखन साहू ने संवाित भारण लदया
और सभी वलरषंं जनों से समाज को
मािंषदशंषन देने का अनुरोध लकया।
कायंषकंंम को लवशेर अलतलथ पूवंष
मंतंंी जािेशंंर साहू, पोरण लाल
साहू, लदवंया कललयारी, मंजू साहू,
सलरता साहू, राजेश साहू भीखम
साहू, आलतश साहू, सुनील साहू,
चनंलंंिका साहू, चंपा साहू, सुरेनंिंं
साहू, लेखराम साहू, व जयंती साहू
आलद ने भी संबोलधत लकया। साहू
समाज की एकता पर बल लदया।
कायंषकंंम के दौरान बचंंों ने
मनमोहक नृतंय की पंंसंंुलत दी। 

सरसंवती गनःशुलंक साइगकल योजना बेगियों को गशकंंा और
आतंमगनभंषरता की ओर ले जा रही : गवधायक चंदंंाकर

500 संवयं सेवक देंिे सेवा 
साि मदनो् िक चलने वाले इस िहाआयोजन
िे् सेवा काय््ो् के मलए करीब 500
स्वयंसेवको् ने अपना नाि दज्त कराया है।
इसके अलावा सुरक््ा व्यवस्था के मलए मजला
पुमलस बल, सफाई के मलए मनगि कि््ी िथा
स्वास्थ्य सुमवधाओ् के मलए मजला एवं मनजी
अस्पिालो् की टीिे् िैनाि रहे्गी। श््द््ालुओ्
की सुमवधा के मलए पेयजल, शौचालय,
प््ाथमिक उपचार के्द्् और अन्य आवश्यक
व्यवस्थाएं िी की जा रही है्। आयोजन
समिमि के अध्यक्् दया मसंह का कहना है
मक मशविहापुराण कथा को लेकर पूरे
मिलाई और आसपास के क््ेत््ो् िे् श््द््ालुओ्
के बीच मवशेष उम्साह देखा जा रहा है।

कथा स्थल िे् प््वेश के मलए पांच िव्य प््वेश द््ार बनाए जा रहे है्, मजनका
नािकरण िगवान मशव के पमरवार के सदस्यो् के नाि पर मकया गया है।
िुख्य प््वेश द््ार को ‘मशव द््ार’ नाि मदया गया है। इसके अलावा ‘पाव्तिी
द््ार’, ‘गणेश द््ार’, ‘काम्ितकेय द््ार’ और ‘नंदी द््ार’ िी बनाए जा रहे है्।
इन द््ारो् को आकष्तक धाम्ितक सजावट से सजाया जा रहा है, मजससे
श््द््ालुओ् को आध्यास्मिक वािावरण का अनुिव हो सके।

भोलेनाथ
के पगरवार
के नाम
पर पंंवेश
दंंार

हर गदन लाखों शंंदंंालु करेंिे
भोजन भंडारा 
िोजन िडंारश्द्््ालओु ्क ेमलए िोजन और

िहाप्स्ादी की मवशषे वय्वसथ्ा िी की गई ह।ै
समिमि क ेअनसुार प्म्िमदन लाखो ्श्द्््ालओु ्के
मलए िोजन िडंार ेका आयोजन होगा। इस बार
िोजन मविरण की वय्वसथ्ा कथा सथ्ल पमरसर के
िीिर ही की गई ह,ै िामक लोगो ्को अनावशय्क
आवागिन न करना पड्।े सव्चछ्िा बनाए रखने
क ेमलए प्स्ादी मविरण हिे ुबि्तनो ्की मवशषे
वय्वसथ्ा की जा रही ह,ै मजसस ेपल्ासस्टक और
अनय् कचर ेको कि मकया जा सक।े

कथा का लाइव देखने 30 गवशाल
एलईडी लिेिी
समिमि के अध्यक्् एवं मिलाई नगर मनगि के
उपनेिा प््मिपक्् दया मसंह ने बिाया मक कथा का
सीधा प््सारण देखने के मलए 30 मवशाल एलईडी
स्क््ीन लगाई जा रही है्। इसके िाध्यि से दूर बैठे
श््द््ालु िी कथा का आनंद ले सके्गे। कथा स्थल
के साथ-साथ आसपास के क््ेत््ो् िे् िी ध्वमन
मवस््ारक यंत्् लगाए जाएंगे िामक अमधक से
अमधक लोग कथा श््वण कर सके्। मसमवक से्टर,
ग्लोब चौक, डीपीएस चौक, जवाहर उद््ान चौक
समहि पूरे क््ेत्् िे् कथा का प््सारण सुनाई देगा।

सामागजक कुरीगतयों को दूर करने साहू
समाज का पंंयास अनुकरणीय : तामंंधंवज 

सूखा नशे के साथ युवक
गिरफंतार, जेल दागखल

भिलाई। सूखा नशा का अवैध कारोबार करने वाले
युवक को पुललस ने लिरफंतार लकया है। पुलिांव पुललस ने
बताया लक मुखलबर की सूचना पर लशवनाथ नदी लकनारे
बाइक सीजी -07 एलएकंस 4336 से नशीली टैबलेट
लेकर बेचने की लिराक में युवक घूम रहा था। घेराबंदी
कर युवक को पकडंा िया। पूछताछ करने पर अपना नाम
बजरंि चौक, पुलिांव लनवासी मयंक साहू बताया।
उसके पास से नाइटंंाजेपम की 18 रैपर में कुल 180
टैबलेट,रकम 510 और एक मोबाइल बाइक को जबंत
लकया िया। युवक के लखलाि एमनडीपीएस के तहत
जुमंष दजंष लकया है। उकंत सामानों की कीमत 39 हजार
950 रंपए आंकी िई है। 

मकानों से 6 लाख की
चोरी, पारंषद पुतंं गिरफंतार

भिलाई। चोरी क ेएक मामल ेमे ंपलुलस न ेपारंषद पतुं ंको
लिरफतंार लकया ह।ै मामल ेको लकेर पलुलस लिलहाल कछु
नही ंबता रही ह।ै घटना समंलृत निर चौकी का ह।ै लमली
जानकारी क े मतुालबक पारंषद पतुं ं न े नाबाललि क े जलरए
मकानो ंमे ंचोरी कराया करता था। पलुलस जाचं मे ंआरोपी
दंंारा कलथत तौर पर एक नाबाललि क ेमाधयंम स ेचोरी की
वारदात को अजंाम दनेा सवंीकार लकया ह।ै नाबाललि की
भलूमका को लकेर कई अहम जानकारी पलुलस को लमली ह।ै
पछूताछ क ेबाद आरोपी क ेलनशानदहेी पर चोरी क ेजवेरात
पलुलस न ेजबतं लकया। पलुलस की कारंषवाई मे ंआरोपी के
पास स ेकरीब 6 लाख रपंय ेक ेसोन-ेचादंी क ेजवेरात भी
लमल ेह।ै निर पाललक लनिम लभलाई क ेपारंषद का पतुं ंचोरी
का आरोपी ह।ै आरोपी का लपता करीब डढे ंवरंष पवूंष अनयं
तीन-चार पारंषदो ंक ेसाथ राजनीलतक दल स ेअलि हो िया
था। पारंषद पतुं ंक ेलिरफतंारी की चचांष शहर मे ंहोती रही ह।ै
इस ेलकेर पलुलस वाल ेदरे रात कर चोरी क ेमामलो ंको
दबात ेरह ेलकसी न ेभी घटना स ेजडुं ेआरोपी की जानकारी
दने ेस ेपरहजे करत ेरह।े लिलहाल हो सकता ह ैमिंलवार
को चोरी का खलुासा कर सकती ह।ै 



हशवधाम सेवा सहमहत सेत्टर 7 मे् िुआ भव्य सावन मिोत्सव का आयोरन

काशी की तर्ज पर भक्ततमय मािौल मे् 1500 थाल से की गई मिाआरती मे् गूंरा रय
हशव ओमकारा, मिार्द््ाहभषेक कर मिाभंडारे मे् िरारो् भत्तो् ने हकया प््साद ग््िण

रसटी इव्ेट
पेड़-पौधो़ की कटाई-छंटाई कर

नदया हनरयाली का संदेि

भिलाई। स़वच़छिा अनभयान टीम स़वच़छिा ही सेवा सनमनि द़़ारा
अपने 436वे़
सत़िाह के
अनभयान के
अंिग़घि नरसाली
संनवधान चौक
हॉस़सपटल के पास
स़सरि हनुमान
मंनदर पनरसर मे़
मंनदर ट़़स़ट के
सदस़यो़ के सहयोग
से नविेर स़वच़छिा
अनभयान चलाया
गया। इस अवसर
पर पनरसर मे़ वृहद

ऱप से वृक़़ारोपण भी नकया गया। अनभयान के दौरान मंनदर पनरसर
मे़ झुकी हुई पेड़ो़ की डानलयो़ की आवश़यकिानुसार कटाई-छंटाई
की गई, नजससे मंनदर पनरसर को स़वच़छ, सुंदर और व़यवस़सरि

स़वऱप देने के सार-सार श़़द़़ालुओ़ के
नलए बेहिर एवं सकारात़मक वािावरण
ननऩमघि नकया जा सके। नवश़़ आनदवासी
नदवस के अवसर पर जल, जंगल और
जमीन के संरक़़ण का संदेि देिे हुए मंनदर
पनरसर मे़ नवनभऩन पौधो़ का रोपण नकया
गया। सनमनि के सदस़यो़ ने कहा नक
पय़ाघवरण संरक़़ण के नलए केवल पौधे
लगाना ही पय़ाघत़ि नही़ है, बस़लक उनकी
ननयनमि देखभाल और सुरक़़ा करना भी

उिना ही आवश़यक है। वृक़़ारोपण के बाद सनमनि ने मंनदर ट़़स़ट के
सदस़यो़ से पौधो़ की समुनचि देखभाल एवं संरक़़ण करने की बािे़
कही। मंनदर सनमनि के सदस़यो़ ने इस नजम़मेदारी को सहऱघ स़वीकार
करिे हुए लगाए गए सभी पौधो़ को सुरऩ़कि रखकर उऩहे़ वृक़़
बनाने का संकल़प नलया। इस अवसर पर स़वच़छिा अनभयान टीम
के अध़यक़़ प़़ेमचंद साहू, उपाध़यक़़ देवेि साहू, गुलाब साहू,
ज़़ाननक साहू, परसराम साहू, भुवन साहू, भूपे़द़़ साहू, मनहरण
ठाकुर, नामदेव, नदव़यांि साहू, जयंस साहू, हऱघ देव साहू एवं राजू
ऊके सनहि अनेक सदस़य उपस़सरि रहे। वही़ मंनदर सनमनि की
ओर से अध़यक़़ अऱण कुमार िाम़़कार, उपाध़यक़़ सुिील
उपाध़याय, प़़दीप, हऩनूलाल, चंद़़ लोक सनहि अऩय पदानधकारी
उपस़सरि रहे। 

स्वदेशी उत्पादो् के बीच महिलाओ् ने हदखाया अपना िुनर

मेरे सपनों का आंगन में सिा आतंमशनिंथरता का संसार
फैिन से फूड तक शदखी मशहला उदंंशमयों की रचनातंमकता

दुग्व। घि की चौखट के भीिि बिसो् से संजोए सपनो्
को जब बाजाि का िंच रिला िो हुनि ने

आत्िरवश््ास की नई उड्ान भि ली। रकसी स्टॉल
पि हाथो् से िैयाि आकष्वक ज्वेलिी सजी थी िो कही्

एथरनक परिधानो् ने लोगो् का ध्यान खी्चा। होि
डेकोि, आट्व एंड क््ाफ्ट, बेकिी, रगफ्ट आइटि औि
स्वदेिी उत्पादो् के बीच िरहलाओ् ने न रसफ्फ अपने

हुनि का प््दि्वन रकया, बस्लक अपने छोटे-छोटे
कािोबाि को बड्े बाजाि से जोड्ने की कोरिि भी

की। िहेि कॉलोनी, पुलगांव चौक िे् आयोरजि दो
रदवसीय िेिे सपनो् का आंगन िरहला उद््रििा

िहोत्सव इसी आत्िरनभ्वििा औि आत्िरवश््ास की
कहानी बनकि सािने आया।दो रदनो् िक आयोरजि
िहोत्सव िे् िरहला उद््रियो्, गृरहरणयो्, स्व-सहायिा

सिूहो् औि स्थानीय व्यवसाय से जुड्ी िरहलाओ् ने
अपने उत्पादो् के स्टॉल लगाए। दो रदनो् िक

िहिवारसयो् की आवाजाही से आयोजन स्थल
गुलजाि िहा। खिीदािी के साथ लोगो् ने िरहला

उद््रियो् से उनके उत्पादो्, काि की िुर्आि औि
कािोबाि से जुड्े अनुभव भी जाने।

कान्वि
न्यूज हुिर को पहचाि देिे 

की ररऱत
कायंथकंंम की मुखंय अशतशथ छग के मुखंयमंतंंी

शवषंणुदेव साय की पतंनी कौिलंया देवी साय ने
कहा शक मशहलाओं में पंंशतिा, मेहनत और

आतंमशनिंथर बनने की अदंंंत कंंमता है। ऐसे
आयोिन उनंहें अपने हुनर को पहचान शदलाने

और उसे वंयवसाय के रंप में आगे बढंाने का
अवसर देते हैं। शवशिषंं अशतशथ बीिेपी राषंंंंीय

उपाधंयकंं सरोि पांडेय ने कहा शक मशहलाएं
आि हर कंंेतंं में अपनी अलग पहचान बना रही

हैं। आशंथथक आतंमशनिंथरता की शदिा में बढंती
मशहलाओं के शलए मंच और बािार उपलबंध

कराने वाली पहल समाि और पंंदेि की
आशंथथक पंंगशत में िी महतंवपूणंथ िूशमका शनिाती
है।छतंंीसगढं चैंबर ऑफ कॉमसंथ एंड इंडसंटंंीि

के पंंदेि अधंयकंं  सतीि थोरानी ने कहा शक
चैंबर मशहला उदंंशमयों को आगे बढंाने के शलए

उनके साथ खडंा है। मेरे सपनों का आंगन
मशहलाओं के हुनर और मेहनत को बािार से

िोडंने की साथंथक पहल है। मशहला शवंग की
पंंदेि अधंयकंं डॉ. इला गुपंता ने कहा शक हर

मशहला के िीतर कोई न कोई हुनर और सपना
होता है, िरंरत शसफंफ उसे उशचत मंच देने की है।

रभलाई। श््ावण िास के दूसिे सोिवाि के अवसि पि रिवधाि सेवा सरिरि सेक्टि 7 द््ािा भव्य सावन िहोत्सव का आयोजन रकया गया। इस अवसि पि सुबह रभलाई नगि रवधायक देवेद्् यादव
पत्नी डॉ शु््रिका यादव के साथ िहार्द््ारभषेक ि्े िारिल हुए। वही् िाि की िहाआििी ि्े उनकी िािा पुष्पा यादव, ब््म्हकुिािी आिा बहन, सांसद पत्नी िजनी बघेल, पूव्व िहापौि नीिा लोधी,
उपासना साहू, पूर्णविा लक्््िीपरि िाजू ने िारिल होकि िहादेव से आर्िववाद रलया। यह पूजा िंरदि के पुजािी िाजभोि रिश््ा दव्ािा किाई गई। दोपहि 12 बजे से िहाभंडािे का आयोजन रकया
गया। रजसि्े लगभग 30 हजाि भक्िो् ने भोग ग््हण रकया। िाि को गंगा आििी की िज्व ि्े आयोरजि िहाआििी ि्े 1500 िरहलाओ् ने सािूरहक आििी की। इस दौिान भव्य आयोजन िे् सेि
ड््ेस कोड ि्े 600 िरहलाओ् द््ािा पूजा औि  िहाभंडािे की पूिी व्यवस्था िुसै््दी के साथ संभाली गई। इस अवसि पि रिवधाि िालाब व िंरदि को िंग-रबिंगे लाईट व फूलो् से दुल्हन का ििह
सजाया गया था। इस अवसि पि रभलाई रवधायक देवेन्द्् यादव,  वीणा चंद््ाकि, स्सििा दोड्के, संदीप रनिंकािी, अरधवक्िा िरव िंकि रसंह सिेि अन्य जनप््रिरनरध उपस्सथि थे।

कागि के फूलों में शखला हुनर, मशहलाओं ने
सीखी रचनातंमकता की नई कला, शमली सराहना

भिलाई। हुनर को अवसर नमले िो रचनात़मकिा नए ऱप मे़
सामने आिी है। इसी सोच के सार ऊज़ाघ िाउंडेिन की ओर से
मनहलाओ़ के नलए ननिुल़क पेपर फ़लावर बनाने की काय़घिाला
आयोनजि की गई। काय़घिाला मे़ िाउंडेिन की सदस़यो़ के सार
अऩय मनहलाओ़ ने भी उत़साहपूव़घक नहस़सा नलया और कागज से
खूबसूरि िूल व सजावटी वस़़ुएं बनाने की कला सीखी।

प़़निक़़क नकरण गुऱपंचायन ने प़़निभानगयो़ को पेपर फ़लावर
बनाने की बारीनकयां, कागज की कनटंग, नडजाइन और िूलो़ को
आकऱघक आकार देने की िकनीक नसखाई। मनहलाओ़ ने स़वयं
हारो़ से िूल िैयार नकए और नई कला को सीखने के सार उसे
रोजगार व स़वरोजगार से जोड़ने की संभावनाओ़ पर भी चच़ाघ
की। काय़घक़़म के दौरान ऊज़ाघ िाउंडेिन की अध़यक़़ सनरिा
पाण़डेय ने प़़निक़़क नकरण गुऱपंचायन का मोमे़टो भे़टकर सम़मान
नकया। उऩहो़ने बिाया नक िाउंडेिन नपछले पांच वऱ़ो़ से
मनहलाओ़ के नलए नवनभऩन प़़निक़़ण काय़घक़़म आयोनजि करने
के सार ननिक़ि बच़़ो़ एवं बुजुग़़ो़ की सेवा, वृक़़ारोपण िरा
जऱरिमंदो़ को िासन की योजनाओ़ का लाभ नदलाने और स़वयं
सहायिा उपलब़ध कराने जैसे सामानजक काय़घ कर रहा है।

काय़घक़़म मे़ नवनीिा श़़ीवास़़व, सपना श़़ीवास़़व, अनुजा
अग़़वाल, िैल सोनी, संध़या साटकर, नीिा भलावी, सोनी नसंह,
कमलजीि, सीमा लादेर, के. गीिा, दीस़ति लादेर, रेणु श़़ीवास़़व,
ज़योनि कुमारी, नीरा लाखेरा, नंनदनी पाण़डेय, ज़योनि, नीलू सनहि
अऩय मनहलाएं उपस़सरि रही़।

n संविधान चौक
के पास हनुमान
मंविर में चला
संिचंछता
अवियान, िृहि
पौधारोपण से
विया हवरयाली
का संिेश 

डायमंड टरंग से लेकर चांदी के टसक़़ो ़तक रहा आकऱजण
महोतंसव में खरीदारी और मनोरंिन के साथ लकी डंंॉ िी आकषंथण का केंदंं रहा। पंंथम
पुरसंकार में डायमंड शरंग दी गई, िबशक नौ शविेताओं को चांदी के शसकेंं पंंदान शकए
गए। हाऊिी, 10 लकी डंंॉ, 30 हिार रंपए तक के कैि पंंाइि और 10 पंंशतित शडसंकाउंट
कूपन ने िी लोगों का उतंसाह बढंाया। सांसंकृशतक पंंसंंुशतयों ने आयोिन में मनोरंिन का
रंग घोला। महोतंसव का संयोिन दुगंथ चैंबर ऑफ कामसंथ अधंयकंं अनूप गटागट और
मशहला शवंग अधंयकंं डॉ. मानसी गुलाटी सशहत चैंबर के पदाशधकाशरयों एवं सदसंयों ने
शकया। कायंथकंंम पंंिारी शकिोर िैन और शंंपयंका िैन तथा सह-पंंिारी िशि बंछोर और
दीना सोनी रहीं। मंच संचालन ललेशंंरी साहू, संिय खंडेलवाल और मनोि अगंंवाल ने
शकया। कायंथकंंम में दुगंथ महापौर अलका बाघमार, शवधायक दुगंथ गंंामीण लशलत चंदंंाकर,
पंंदेि महामंतंंी अिय िसीन, पंंदेि सलाहकार संिय रूंगटा, चतुिंथुि राठी, मशहला शवंग
की महामंतंंी मनीषा तरवानी, कोषाधंयकंं नमंंता अगंंवाल सशहत चैंबर के शवशिनंन
पदाशधकारी, मशहला शवंग की सदसंयाएं और िहर के गणमानंय नागशरक उपकंसथत रहे।
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ड़़ेस कोड मे ़600 मटहलाओ ़िे
संभाली वय़वसथ़ा की बागडोर

सशमशत के संरकंंक व एमआईसी सदसंय
लकंंंमीपशत रािू के नेतृतंव में सशमशत की 600
मशहला सदसंयों ने सावन महोतंसव की पूरी

बागडोर संिाल रखी थी। शिवधाम सेवा सशमशत
की मशहलाओं दंंारा सिी एक िैसी बैंगनी रंग
की साडंी में पूरा अनुषंंान, हवन-पूिन, गंगा
आरती और िोग- िंडारा की वंयवसंथा समेत

हर कायंथ की अपनी शिमंमेंदारी बखूबी शनिाई।
तो वही युवा वालेंशटयर पारंपशरक पीले कुतंाथ-

पैिामा व धोती में शदखाई शदए। इस दौरान
पूशंणथमा लकंंंमीपशत रािू और कायंथकतंाथ थामस

व सुिाता ने सदसंयाओं का उतंसाह
वधंथन शकया।

हरारो ़श़़द़़ालुओ ़िे ग़़हण टकया महाभोग
सावन के दूसरे सोमवार को शिवधाम में आयोशित सावन
महोतंसव में सुबह अशिषेक के बाद दोपहर 12 बिे से महािंडारे
का आयोिन शकया गया। िहां लगिग 30 हिार शंंदंंालुओं ने
िोग गंंहण शकया। इस महािंडारे में 5 सौ शकलो घी मूंग दाल का
हलवा, 4 कंववंटल चावल से पुलाव, 4 कंववंटल छोले और 3 कंववंटल
आटे की पूडंी बनाई गई थी। साथ ही मशहलाओं ने पानी को वंयथंथ
न करने का संदेि देते हुए पानी की पूरी वंयवसंथा संिाली थी।आयोरि के टलए टवधायक िे दी रारू को बधाई

रशवधाम तालाब मे् आयोरजत महार्द््ारभरेक काय्षक््म मे् रवधायक देवे्द्् यादव, पत्नी
श््ुरतका यादव और माता पुष्पा यादव ने भगवान रशव का र्द््ारभरेक कर प््देशवारसयो् के
सुख-समृर््द व खुशहाली की कामना की। उन्हो्ने इस भव्य आयोजन के रलए वररष्् पार्षद
लक्््मीपरत राजू व पूरे िीम को बधाई दी। उन्हो्ने कहा रक रवगत 12 वर््ो् से हो रहे इस
आयोजन से आज तालाब मे् काफी पररवत्षन आया है। भोले नाि हर जगह रवराजे है। रशव
सबको जोड़ने का नाम है। तंत्् के जनक रशव है। भगवान रशव सबकी मनोकामना पूरी करे।

काय्षक््म के अंत मे् देर रात तक श््द््ालु रशव भस्कत मे् भजनो् की झुन मे् झूमते रहे।

आकऱजण का केद़़़ रहा रंगीि
लाइटो ़से सरावट मे ़गंगा आरती

आयोजन के दौरान तालाब पररसर पर की गई
आकर्षक रंगीन लाइरिंग के बीच गंगा आरती लोगो् मे्
मुख्य आकर्षण का के्द्् रही। शाम को 1500 मरहलाओ्
और उपस्थित रशव भक्तो् ने तालाब के रकनारे कतार
बद्् महाआरती की। लल्लू महाराज द््ारा रदन भर

भजन का आयोजन भी रकया गया िा।

पीटीए मीटटंग छोड ़इंसाटियत
का फऱज टिभािे टकया रकत़दाि
भिलाई। सड़क दुऱघटना मे़ रायल की
जान बचाने ननस़वाऱघ सेवा सनमनि मे़
निर एक नेक पहल की। सनमनि के
अध़यक़़ दीपक कुमार, जीडी खान और
अिसाना खान ने आपािकालीन
स़सरनि मे़ िुरंि पहुंच कर रक़िदान
नकया। जेडी खान ने बिाया नक वे
अपने बच़़ो़ और पत़नी के सार
सेक़टर-6 के एक स़कूल मे़ पालक
निक़़क सनमनि (पीटीए) की बैठक मे़
रे। िभी उऩहे़ नेहऱ नगर स़सरि ब़लड
बै़क से संदेि आया, नजसमे़ एक
रायल व़यस़कि के नलए ित़काल खून
की जऱरि री। ऐसे मे़ दीपक कुमार,
जीडी खान और उनकी पत़नी
अिसाना खान मे़ नबना देर नकए
अस़पिाल पहुंचकर रक़िदान नकया
और इंसाननयि का िज़घ ननभाया।
खुस़़ीपार ननवासी जेडी खान ने बिाया

नक यह उनका 36वां रक़िदान है और
साल 2008 से वह लगािार रक़िदान
कर रहे है़। वही़ उनकी पत़नी अिसाना
खान साल 2017 से रक़िदान कर रही
है़ और यह उनका 10वां रक़िदान रा।
जेडी खान का कहना है नक रक़िदान
के प़़नि ज़यादा से ज़यादा लोगो़ को
जागऱक करना बेहद जऱरी है क़यो़नक
यह एक ऐसी पहल है जो पूरी
इंसाननयि के काम आिी है, इसनलए
इस नेक पहल से समाज के हर पनरवार
को जोड़ने की जऱरि है।



रायपुर, मंिलिार 11 अिस्् 2026 02haribhoomi.com
िम्प-संस्कृवत & वशक््ा

सिटी इवे्ट

बीएसपी एथलेरटक कल्ब की भाला
फेक् प््रतयोरगता, रकशन रहे प््थम

भिलाई। राष््््ीय जैवरलन रिवस  पर रभलाई इसप्ात संयंत््
एथलेरटक कल्ब द््ारा आयोरजत भाला फेक् प््रतयोरगता के  पुरष्
वग्ि मे ्रजला पुरलस रवभाग मे ्काय्िरत आरक््क अंतरा्िष््््ीय भाला
फेक् रखलाडी् रकशन साहू रकशन ने उतक्ृष्् प््िश्िन करते हुए
प््थम सथ्ान हारसल कर रजला को गौरवागन्वत रकया है।
प््रतयोरगता के रवशेष  अरतरथ एथलेरटक कलब् के महासरचव व
आरफसस्ि एसोरसएशन के महासरचव पररवंिर रसंह व ओलंरपयन
राजेद््् प््साि, अंतरराष््््ीय रखलाडी् अरनरद््् व सुनील नायर थे।
रजनके माग्ििश्िन मे ्प््रतयोरगता का सफल आयोजन संपनन् हुआ।
इसी रिन रावणभाटा मैिान मे ् आयोरजत एक अनय् भाला फेक्
प््रतयोरगता मे ्भी रकशन साहू ने सव्िश््ेष्् प््िश्िन करते हुए प््थम
सथ्ान प््ापत् रकया। अरतरथयो ्ने उनह्े ्पुरसक्ृत रकया।

रकशन साहू ने अपनी इस उपलगब्ध का श््ेय अपने माग्ििश्िक
एवं एनआईएस  कोच रवनोि नायर को रिया। 2008 से रनरंतर
छत््ीसगढ ् राजय् का प््रतरनरधतव् कर रहे रकशन साहू ने सक्ूल,
कॉलेज, ओपन राष््््ीय प््रतयोरगताओ ् तथा ऑल इंरडया पुरलस
खेलो ्मे ्राजय् के रलए अनेक पिक जीते। अरतरथयो ्ने 2025 मे्
चेनन्ई  मासट्स्ि अंतरराष््््ीय एथलेरटकस् खेल प््रतयोरगता चेनन्ईमे्
छठवाँ सथ्ान प््ापत् रकया था। इसमे ्15 िेशो ्के रखलारड्यो ्ने भाग
रलया था।  प््रतभाशाली भाला फेक रखडा्डी् रकशन ने अपनी
सफलता का श््ेय कोच रवनोि नायर सरहत आईजी, एसएसपी
रवजय अग््वाल जी, डीएसपी, लाइन आरआई सरहत सभी वररष््
अरधकाररयो ् को रिया।उनह्ोन्े कहा रक खेल जीवन मे ् कई बार
गंभीर चोटे ्लगी,् िुघ्िटनाओ ्का सामना करना पडा्, लेरकन कभी
रहमम्त नही ्हारी।

सिटी लाइव

बच््ो ्को कराया नय्ोता भोज, 83 से
अरधक बच््ो ्को बाटंी पठन सामग््ी

दुर्ग। पद््नाभपुर रनवासी वररष्् अरधवकत्ा सव्. रवनोि चावडा् की
पांचवी ्पुणय्रतरथ पर उनके पररवारजनो ्द््ारा नवीन प््ाथरमक एवं
पूव्ि माधय्रमक शाला पद््नाभपुर मे ् श््द््ांजरल एवं नय्ोता भोज
कराया गया। पररजनो ् एवं रशक््को ् ने उनके सामारजक, धारम्िक
एवं सेवाभावी काय््ो ्को याि करते हुए उनके योगिान को नमन
रकया। इसके बाि रवद््ालय के 83 से अरधक बच््ो ्को एक साथ
नय्ौता भोज कराया गया तथा रवद््ारथ्ियो ्को उनकी आवशय्कता के
अनुरप् पाठ्् सामग््ी का रवतरण रकया गया। उनके छोटे भाई
िीपक चावडा् ने कहा रक उनके भाई सामारजक, धारम्िक एवं
सेवाभावी काय््ो ्मे ्सिैव अग््णी रहे। जरर्तमंि रवद््ारथ्ियो ्और
आम लोगो ्की सहायता के रलए वे हमेशा ततप्र रहते थे। पररवार
ने उनकी सम्ृरत को केवल श््द््ांजरल तक सीरमत न रखते हुए
जरर्तमंि बच््ो ् की सहायता के माधय्म से उनके सेवाभावी
रवचारो ्को आगे बढा्ने का संकलप् रलया। इस अवसर पर भरत
चावडा्, बहू भावना चावडा्, भतीजे आरि चावडा्, एबीओ रगश्म
ठाकुर, रशर््कका सलीमा आयशा, रवभा गुपत्ा, जय्ोतस्ना गोखे,
िीपकुमारी रसनह्ा, पद््ा वासरनकर सरहत रवद््ालय के रशक््क-
रशर््ककाएं और बडी् संखय्ा मे ्सक्ूली बच््े उपगस्थत रहे।

एजुकेशर इव्ेट
रशशु मरंिर मे ्रशश ुवारटका एव ंबारलका

रशक््ा काय्िशाला का समापन

भिलाई। रवद््ाभरती अरखल भारतीय रशक््ा संसथ्ान के रिशा
रनि्े्श व सरसव्ती रशक््ा संसथ्ान छत््ीसगढ ्प््ांत के माग्ििश्िन मे्
महरष्ि ियानंि सरसव्ती रशशु मंरिर कैलाश नगर रभलाई मे ् िो
रिवसीय रवभाग स््रीय रशशु वारटका एवं बारलका रशक््ा
काय्िशाला का समापन हुआ। मुखय् अरतरथ महावीर बाल कलय्ाण
सरमरत सिसय् सरोजनी पाणीग््ही, रवद््ालय की प््ाचाय्ि गुंजा ने मां
सरसव्ती की पूजा अच्िना कर काय्िक््म की शुरआ्त की गई। रशशु
वारटका प््ांत प््मुख राम कुमार वमा्ि ने रवद््ा भारती के 75 वष्ि पूण्ि
होने को अमृत महोतस्व के रप् मे ्मनाने के रलए संकलप् िोहराते
हुए प््ांत की ओर से 75 रवद््ालयो ्मे ्75 प््भावी रशशु वारटका के
पूण्िता के साथ 7500 भैया बहनो ्की रशक््ा 12 शैर््कक आयामो ्के
साथ करने की बात कही। िुग्ि रवभाग प््मुख हररश््ंद्् साहू ने वृत
प््रतवेिन मे ्बताया रवभाग के 26 रवद््ालयो ्मे ्से 20 रवद््ालयो्
की 40 प््रशक््ाथ््ी काय्िशाला मे ्उपगस्थत थी।् काय्िक््म मे ्प््बंध
काय्िकाररणी के अधय्क्् छरबनाथ रसंह, उपाधय्क्् बी.के.ित््ा,
वय्वसथ्ापक रवजय चौधरी सरमरत सिसय् अजय केरडया, रिनेश
पुरवार, आम सभा सिसय् शंभुनाथ साह, प््ाचाय्ि सुश््ी गुंजा, शैल
रतवारी सरहत रवद््ालय पररवार उपगस्थरत था। अंत मे ् महावीर
बाल कलय्ाण सरमरत के अधय्क्् छरबनाथ रसंह ने आभार वय्कत्
रकया तथा कलय्ाण मंत्् के साथ काय्िक््म का समापन हुआ।

अतंरराषंंंंीय चैवंपयनविप मे ं9 सिंरंण, 7 रजत और 4 कासंयं जीतकर विलावंियों न ेबढंाया छतंंीसगढ ंका मान

जीत का कोई शॉर्गकर नही् होता, अभ्यास, अनुशासन
और अपने हुनर को भनखारने से ही भिलती है सफलता

भिलाई। जब मंच पर एक-एक कर
पदक भिजेता भिलाभ़ियो़ के नाम पुकारे
गए तो परमेश़़री ििन, भरसाली ताभलयो़
की गि़गि़ाहट से गूंज उठा। भकसी के
गले मे़ स़िऱण पदक चमक रहा था तो
कोई रजत और कांस़य पदक के साथ
अपने संघऱण की कहानी बयां कर रहा
था। कोलकाता मे़ आयोभजत अंतरराष़़़़ीय
कराटे प़़भतयोभगता मे़ शानदार प़़दश़णन
कर लौटे भिलाई के भिलाभ़ियो़ का
सम़मान समारोह इसी उत़साह और गि़ण
के माहौल मे़ हुआ। भिलाभ़ियो़ ने
प़़भतयोभगता मे़ 9 स़िऱण, 7 रजत और 4
कांस़य सभहत कुल 20 पदक जीतकर
छत़़ीसगढ़ और िारत का गौरि बढ़ाया।
नेताजी इंडोर स़टेभडयम, कोलकाता मे़ 31
जुलाई से 2 अगस़़ तक  हुई 10िी़
इंटरनेशनल कराटे चै़भपयनभशप–
इंभडयन चैले़जस़ण कप 2026 मे़ िारत के
साथ नेपाल, संयुक़त अरब अमीरात,
यूनाइटेड भकंगडम, िूटान, श़़ीलंका,
ओमान, इंडोनेभशया, दभ़़िर अफ़़ीका
सभहत अऩय देशो़ के करीब 8100
भिलाभ़ियो़ ने भहस़सा भलया। इतने बि़े
अंतरराष़़़़ीय मंच पर भिलाई के
भिलाभ़ियो़ ने अपने दमदार प़़दश़णन से
20 पदक अपने नाम भकए।

नृत्य-संिीत के
साथ वदखे माश्पल
आट्प के करतब
पदक लवजेताओ् के
सम्मान मे् आकर्णक
नृत्य, रीत-संरीत और
माश्णल आि्ण के शानदार
करतब प््स््ुत लकए रए।
समारोह मे् एकेडमी के
डायरेक्िर एवं प् ्लशक््क
अलभरेक िंडन और
प््ायोजक धनेश््री साहू
का भी सम्मान लकया
रया। प््लतयोलरता मे्
लखलाल्डयो् को शुलभ
लजयोिेब्कनकल प््ाइवेि
लललमिेड ने प् ्ायोलजत
लकया था। काय्णक््म का
संचालन छात््ा अलवत्रा
जेना एवं सौम्या कुमारी ने
लकया। इसी अवसर पर
फीलनक्स लशतो रयू
करािे-डो एसोलसएशन
इंलडया से संबद्् अलभरेक
एकेडमी के 102 करािे
लखलाल्डयो् का बेल्ि
अपग््ेडेशन समारोह भी
हुआ। नई बेल्ि हालसल
करते ही लखलाल्डयो् के
चेहरो् पर खुशी और
आत्मलवश््ास नजर
आया। समारोह मे्
लखलाल्डयो् के अलभभावको्
और बड्ी संख्या मे्
नारलरक उपब्सथत रहे। 

विशंं आवििासी वििस पर गोंडिाना समाज का आयोजन

कम्णि मलहलाओ् को लमला सुआलरन दाई
सम्मान, पाठ्् सामग््ी का लकया लवतरर 

दुर्ग। लवश्् आलदवासी लदवस के
अवसर पर रो्डवाना समाज की
मातृशब्कत के तत्वावधान मे् वाड्ण 25
ब्सथत रायत््ी मंलदर प््ांरर मे् समाज
की परंपरा और संस्कारो् पर आधालरत
सुआलरन दाई सम्मान समारोह
आयोलजत लकया रया। यह काय्णक््म
मलहला सशब्कतकरर, कम्णि मलहला
शब्कत का सम्मान, बाललका लशक््ा और
सामालजक जारर्कता को बढ्ावा देने
के ललए लकया रया था। सम्मान
काय्णक््म मे् मुख्य र्प से एआर. ध््ुव
समाज प््मुख, ममता आरमो अध्यक््
मलहला प््भार, राकेश िाकुर
समाजसेवी दुर्ण, प््ाची िाकुर लडप्िी
कलेक्िर बालोद, लडके्द्् नेताम
एसडीओ. फॉरेस्ि, अनुसूईया िाकुर
अलभयंता, जीआर. सोरी, शाललनी सोनी,
शोभा जामुलकर, सुभ््ता नारपाल, उरा
चक््वत््ी, रब्शम रैदाम, मीना लसंह और
नैना नेताम सलहत अन्य ररमान्य
अलतलथ उपब्सथत रहे। 

कार्नर
न्यूज पाठ्् सामग््ी का वितरण कर

वसलाई मशीन भी भे्ट की
काय्णक््म मे्  लडप्िी कलेक्िर प््ाची िाकुर व अन्य

अलतलथयो् द््ारा सुआलरन दाईयो् को पुष्परुच्छ,
श््ीफल और प््शल््स पत्् देकर सम्मालनत लकया

रया। समाज सेवा मे् समल्पणत मातृशब्कत काय्णकत्ाणओ्
को प््ोत्साहन स्वर्प उपहार भी भे्ि लकए रए।

मलहला सशब्कतकरर और बाललका लशक््ा को बढ्ावा
देने के उद््ेश्य से छात््-छात््ाओ् को पाठ््-सामग््ी एवं

स्िेशनरी का लवतरर लकया रया। साथ ही लायंस
क्लब लभलाई की अध्यक््  शाललनी सोनी द््ारा

आलदवासी मातृशब्कतयो् को स्वरोजरार से जोडऩे के
ललए लसलाई मशीन प््दान की रई। काय्णक््म का

संचालन अनुसूईया िाकुर ने लकया। अंत मे् ममता
आरमो ने उपब्सथत सभी अलतलथयो् और समाजजनो्

का आभार व्यक्त लकया। इस अवसर पर अमृत
िाकुर, सुशीला नेताम, कृष्रा मंडावी, राधा मंडावी,

अलहल्या नेताम, पुष्पा ध््ुव, श्याम िाकुर, बीना
िाकुर, सुकृलत नेताम, उरा मंडावी, शंखलाल उइके,

मनोज नेताम, कमल लकशोर नारवंशी, मो्िी िाकुर,
हरीश नेताम, चंदू ध््ुव, उत््म िाकुर, लदनेश िाकुर,

आकाश, राजेश््री सलहत भारी संख्या मे् समाज के
लोर उपब्सथत थे।

साइंस कॉलेज मे् बैठक का आयोजन

दुर् ग। छत््ीसगढ ् उच्् रशक््ा रवभाग द््ारा आयोरजत अंतर
महारवद््ालय खेलकूि प््रतयोरगता के आयोजन एवं आबंटन
बैठक का आयोजन शासकीय रवश््नाथ यािव तामसक्र
िुगि् महारवद््ालय के ततव्ावधान मे ् आयोरजत रकया
गया।  रजसमे ् िुगि् सेकट्र के सभी शासकीय एवं
अशासकीय महरवघालय के क््ीडा् अरधकारी और
प््भारी शारमल हुए। इस िौरान महारवद््ालय के
प््ाचायि् डॉ अजय कुमार रसंह,  क््ीडा् अरधकारी
लक््मेद्ं् कुलिीप ने खेलो का आबंटन शुर ्रकया।
रजसमे ् शासकीय रवश््नाथ यािव तामसक्र िुगि् के
फुटबॉल पुरष्, शासकीय खूबचंि बघेल पीजी
महारवद््ालय को मरहला टेबल टेरनस, शासकीय कनय्ा
महरवघालय िुगि् को बासक्ेट बाल मरहला, शासकीय मरहला
महारवद््ालय को बालीवाल  शासकीय िानवीर तुलाराम
महारवद््ालय को खो -खो पुरष्, शासकीय पीजी महरवघालय
बालोि को हैणड्बाल मरहला, मनसा रशक््ा महरवघालय को

एथलेरटकस् मरहला व पुरष्, हैणड्बाल पुरष्, कलय्ाण
महरवघालय को मरहला खो -खो, कृषण्ा महारवद््ालय

खमररया जुनवानी को कबड््ी मरहला, शासकीय के
आर डी महारवद््ालय नवागढ ्को कबडडी पुरष्,

शंकराचायि् महारवद््ालय जुनवानी को
बैडरमंटन पुरष्, टेबल टेरनस पुरष्, योगा
मरहला, पुरष् अपोलो महारवद््ालय अंजोरा,
सेठ बद््ीनाथ खणड्ेवाल रशक््ा महारवद््ालय
को बैडरमंटन मरहला, सुराना महारवद््ालय िुगि्

की बालीवाल पुरष्, सव्ामी सव्रप्ानंि
महारवद््ालय हुडको को र््ककेट पुरष् प््रतयोरगता

के आयोजन का िारयतव् प््िान रकया गया। बैठक मे्
के प््ाचायि् डॉ अजय कुमार रसंह, डाॅ अरभनेष सुराना,

वररष्् क््ीडा् अरधकारी डॉ नरेशधर िीवान और िुगि् सेकट्र के सभी
क््ीडा् अरधकारी और प््भारी उपगस्थरत रहे। 

जुटेंगे संसंकृत पंंेमी
13 से 27 अगस्् तक ऑनलाइन
संसक्ृत महोतस्व का आयोजन

भिलाई। छत््ीसगढ ्संसक्ृत सेवा संसथ्ान द््ारा 13 से 27 अगस््
श््ावणी पूरण्िमा तक 15 रिवसीय संसक्ृत महोतस्व का आयोजन
ऑनलाइन रकया जा रहा है। 13 को शाम चार बजे उदघ्ाटन
समारोह के मुखय् अरतरथ रनमि्ल सव्रप् महाराज होग्े। 14 को शाम
7 बजे संसक्ृत मे ् नवाचार पररचचा्ि सत्् के मुखय् अरतरथ डॉ.
नारायणित्् रमश््, साथ मे ् संगीत रशक््क शुममय मुखज््ी, 15 को
कक््ा 5 से 12वी ्के रवद््ारथ्ियो ्के रलए स्ु्रत प््रतयोरगता, 16 को
छत््ीसगढी् भाषा पर संसक्ृत का प््भाव डाॅ.लरलत प््धान
सहा.प््ाधय्ा.रिगव्वजय महारवद््ालय राजनांिगांव, 17 को संसक्ृत मे्
शबि् भणड्ार कोष प््रतयोरगता बीए/एमए के संसक्ृत रवद््ारथ्ियो ्के
रलए, 18  को काशी शास््््ाथि् परमप्रा - हषि् रमश्् एवं अमब्रीश
र््तपाठी, 19 को गोसव्ामी तुलसीिास जयनत्ी पर रवरशष्् वय्ाखय्ान
- श््ीरामचररत मानस की लोक उपयोरगता-मानस ममि्ज्् रशव कुमार
पाणड्ेय, 20 को रवरभनन् संसथ्ाओ ्मे ् प््युकत् धय्ेय वाकय् (आिशि्
वाकय् ) प््रतयोरगता, 21 को प््रतवषि् की भांरत सभी रवद््ालयो ्मे्
प््ात:काल संसक्ृत शोभा यात््ा एवं सायं काल रवरशष्् पररचचा्ि, 22
को बीए,एमए के संसक्ृत रवद््ारथ्ियो ् �के रलये संसक्ृत मे ् प््शन्मंच
प््रतयोरगता, 23 को सुबह 8 बजे प््ायोरगक योगसत्् और सायं 7
बजे बिरीनाथ (तीथि् सथ्ल) िेवसथ्ान पर वय्ाखय्ान - डॉ.अरमत
बनि्ोरलया, पुरोरहत - बिरीनाथ धाम, उत््राखणड्, 24 को संसक्ृत
रप्को ् की प््स्ु्रत, 25 को आयुव्े्ि वय्ाखय्ान, 26 को रवरशष््
वय्ाखय्ान राधा रवलेणड्र मान, शोधकत््््ी , हावि्डि् रवश््रवद््ालय
संयुकत् राजय् अमेररका, 27 सायं 4 बजे समापन समारोह व
पुरसक्ार रवतरण होगा।

दुि्प
सेक्टर के

क््ीि्ा अविकारी
और प््भारी हुए

शावमल

िक्ताओ् ने रखे विचार
समाजसेवी राकेश िाकुर ने अपने उद््ोधन मे् कहा, वत्णमान समय मे् समाज की वास््लवक समस्याओ् को
पहचानकर, ज्मीनी स््र पर काय्णरत समाजसेलवयो् के सहयोर से सव्ाा्रीर उत्थान की लदशा मे् लकया जा
रहा यह प््यास सराहनीय है। मातृशब्कत का यह प््यास समाज के ललए मील का पत्थर सालबत होरा।
अलभयंता अनुसूईया िाकुर ने कहा, समाज की सुआलरन दाईयो् या परंपरारत धात््ी का सम्मान करते हुए
खुशी की अनुभूलत हो रही है। प््ाकृलतक प््सव मे् उनके अनुभव, ममता, कत्णव्यलनष््ा और लनस्वाथ्ण समप्णर
की भावना पूरे समाज के ललए सदैव प््ेररास््ोत बनी रहेरी। मलहला प््भार अध्यक्् ममता आरमो ने बाललका
लशक््ा, मलहला सशब्कतकरर, स्वरोजरार को बढ्ावा देने और नशा मुक्त समाज के ललए काय्ण करने पर
जोर लदया।

वखलाव्ियो् के समप्पण, संघर्प
और दृढ् संकल्प की जीत
समारोह के मुख्य अलतलथ अलभरेक माश्णल
आर्स्ण एकेडमी के संरक््क एवं वलरष््जन
कल्यार महासंघ के अध्यक्् घनश्याम कुमार
देवांरन ने लखलाल्डयो् की उपलब्धध की सराहना
करते हुए कहा लक जीत का कोई शॉि्णकि नही्
होता। लनरंतर अभ्यास, अनुशासन, कलिन
पलरश््म और अपने हुनर को लरातार लनखारने
से ही सफलता लमलती है। उन्हो्ने कहा लक 9
स्वर्ण सलहत 20 पदको् की यह उपलब्धध केवल
पदको् की जीत नही्, बब्लक लखलाल्डयो् के
समप्णर, संघर्ण और दृढ् संकल्प की जीत है। यह
उपलब्धध युवा पीढ्ी के ललए प््ेररा का उज्््वल
उदाहरर है। समारोह मे् फोलनक्स शीतो् लरयो
करािे डू इंलडया के डायरेक्िर रेशी अमल
तालुकदार, शुलभ लजयोिेब्कनकल प््ा. लललमिेड की
डायरेक्िर धनेश््री साहू, लरसाली के पार्णद धम््े्द््
भरत, एकेडमी के संस्थापक एवं मुख्य प््लशक््क
ध्लैक बेल्ि थड्ण डैन अलभरेक कुमार तथा को-
फाउंडर एवं कोच से्सेई अंजू मौजूद रहे।
अलतलथयो् ने भी लखलाल्डयो् को उज्््वल भलवष्य
की शुभकामनाएं दी्।

इन वखलाव्ियो्  को वमला पदक
स्वर्ण पदक जीतने वालो् मे् काव्या वम्ाण ने 12 वर्ण बाललका वर्ण मे् काता एवं कुमीते मे्
दो स्वर्ण, दीक््ा पालिल ने 13 वर्ण बाललका वर्ण मे् काता एवं कुमीते मे् दो स्वर्ण और
सोम कुमार वम्ाण ने 14 वर्ण बालक वर्ण मे् काता एवं कुमीते मे् दो स्वर्ण हालसल लकए।
प््थमेश रांधी ने 15 वर्ण बालक वर्ण मे् काता मे् स्वर्ण और कुमीते मे् रजत, जबलक
आलदत्य रंजन लसंह ने 14–15 वर्ण बालक वर्ण मे् कुमीते मे् स्वर्ण और काता मे् रजत
जीता। कलनका वम्ाण ने 16–17 वर्ण बाललका वर्ण मे् काता मे् स्वर्ण और कुमीते मे् रजत
अपने नाम लकया। रजत पदक लवजेताओ् मे् सुल््पया साहू ने 8 वर्ण बाललका वर्ण मे्
काता एवं कुमीते मे् दो रजत तथा लमलहर प््काश ने 14–15 वर्ण बालक वर्ण मे् काता
एवं कुमीते मे् दो रजत हालसल लकए। कांस्य पदक लवजेताओ् मे् खुशांत वम्ाण ने 10 वर्ण
बालक वर्ण मे् काता एवं कुमीते मे् दो कांस्य और अनुभव लसंह ने 16–17 वर्ण बालक
वर्ण मे् काता एवं कुमीते मे् दो कांस्य पदक जीते। हर लखलाड्ी का नाम पुकारे जाने
पर दश्णको् ने ताललयो् से उनका हौसला बढ्ाया।

अंतर महाविद््ालय खेलकूद प््वतयोविता
के वलए सेक्टरो् को खेलो् का आिंटन



ज्योतिष

सूयंभ व चंदंंगंंहण के साथ
6 गंंहों का बदलाव,

रातशयों पर पडंेगा पंंभाव

इस  साल अगसंं में दो गंंहण और 6 गंंहों के
बदलाव के कारण अगसंं के 20 जदन  बहुत ही
खास हैं। इन 20 जदनों 6 गंंहों का बदलाव तो
होने िा ही रहा है, साथ  ही सूयंतगंंहण और
चंदंंगंंहण भी एक महीने में हो रहे हैं। कुछ निंंतंंों
का गोचर है और कुछ गंंहों का, गुरं उदय हो रहे
हैं। 12 अगसंं से 28 अगसंं  को सूयंतगंंहण और
चंदंंगंंहण का भी योग बन रहा है। आइए िानें
कौन कौन से  गंंहों का बदलाव राजशयों को
पंंभाजवत होगा। 
कौन ग््ह कर रहे नक््त्् पररवत्डन : सबसे
पहले 11 अगसंं को शुकंं का निंंतंं पजरवतंतन हो
रहा है। इस जदन सूयंत हसंं  निंंतंं में िा रहे हैं।
सूयंत का निंंतंं पजरवतंतन उस समय हो रहा है
िब  ककंफ राजश में सूयंत हैं। गुरं का निंंतंं
पजरवतंतन भी अशंलेषा  निंंतंं में हो रहा है। यह
19 अगसंं को होगा। गुरं 14 अगसंं को उदय
भी  होंगे। 25 अगसंं को शुकंं का जचतंंा निंंतंं
में गोचर होगा।
इन रारशयो् को लाभ : कनंया राजश को शुकंं
का गोचर लाभ  देगा। आपके जलए िीवनसाथी
से िुडंे लाभ जमलेंगे।जसंह राजश को समंमान,
आतंमजवशंंास और सरकारी लाभ जमलेंगे, जसंह
का गोचर आपको लाभ देगा। धनु राजश  के
जलए कजरयर में अचंछे योग बन रहे है, आपको
घूमने और नौकरी में लाभ के योग हैं।
इन रारशयो् पर भारी : मीन राजश के जलए धन
लाभ के योग तो  बनेंगे, लेजकन हेकंथ और धन
को लेकर आपको सावधानी लेनी होगी।
आपको नुकसान भी  हो सकता है। चंदंंगंंहण
और शजन साढंेसाती का असर पर होगा। कुंभ
राजश में  गंंहण हो रहा है, इस राजश में राहु है और
शजन का साढंेसाती का चरण भी चल  रहा है।
आपको मेहनत का फल जमलेगा, लेजकन गंंहों
के पंंभाव के कारण आपके जलए  नुकसान के
योग भी बन रहे हैं।

तंंिक भाव में लगेगा सूयंभ
गंंहण, कुंभ सतहि इनंहें

होगी खूब धन हातन

साल 2026 का आजखरी सूयंत गंंहण 12 अगसंं
को लगने वाला है। यह  गंंहण ककंफ राजश और
बुध के अशंलेषा निंंतंं में लगने वाला है।
जंयोजतष  गणना के अनुसार, जसंह राजश के 12वें,
धनु राजश के 8वें और कुंभ राजश के  6वें भाव में
गंंहण का पंंभाव पडंेगा। इन तीनों को जंंतक भाव
कहा िाता है। सामानंयत: जंयोजतष में जंंतक भाव
के पजरणाम अशुभ माने हैं। इसके पंंभाव में
आने वाले िातक धन, कारोबार, कजरयर और
संवासंथंय के मोचंंे पर बडंा नुकसान  उठाते हैं।
रसंह रारश : जसंह राजश वालों के 12वें भाव में
सूयंत  गंंहण का पंंभाव माना िा रहा है। यह भाव
वंयय और हाजन से संबंजधत माना िाता  है। ऐसे
में इस राजश के िातकों को अपने बिट पर
जवशेष धंयान देना होगा। अचानक बढंने वाले
खचंत आजंथतक दबाव बढंा सकते हैं। जकसी भी
कायंत में लापरवाही परेशानी खडंी कर सकती
है। आपको गुसंसे पर जनयंतंंण रखना  आपके
जलए महतंवपूणंत होगा।
उपाय- सूय्य मंत््ो् का जाप करे्.
धनु रारश : धनु  राजश वालों के 8वें भाव में
सूयंत गंंहण का पंंभाव बताया गया है। यह भाव
आयु और संकट से संबंजधत माना िाता है।
कायंतसंथल पर कोई नया पंंयोग करने  या बडंा
आजंथतक जनवेश करने से जफलहाल बचना
बेहतर रहेगा। पैसों से िुडंे  लेन-देन में भी
अजतजरकंत सतकंफता रखें। गलत संगजत में
पडंकर समय और धन  दोनों की बबंातदी हो
सकती है। वाहन चलाते समय भी सावधानी
बरतें।
उपाय- विष्णु मंत््ो् का जाप करे्.
कुंभ रारश : कुंभ  राजश के छठे भाव में सूयंत
गंंहण का पंंभाव बताया गया है। यह भाव रोग
और  शतंंु से संबंजधत माना िाता है। ऐसे में
कायंतिंंेतंं में जवरोजधयों या  पंंजतसंपजंधतयों से
सावधान रहना होगा। कोई वंयसंकत आपके काम
में बाधा डालने  की कोजशश कर सकता है।
बहस से बचें। संवासंथंय के जलहाि से पेट और
रकंत से िुडंी  परेशाजनयां सामने आ सकती हैं.
उपाय- हनुमान चालीसा का पाठ या हनुमान
मंत््ो् का जाप करे्.
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पीने का पानी सुरक््ित रखने के कलए अपनाएं
घरेलू तरीके, निी् िाेगी कोई बीमारी

पीने का पानी सेित के
कलए बिुत जर्री
िै, लेककन अगर

यि गंदा िो जाए तो
इससे कई बीमाकरयां
िो सकती िै्। गंदे पानी
के कारण दस््,
पीकलया, पोकलयो और
िैजा जैसी बीमाकरयो्
का खतरा बि् जाता िै।
इसकलए पीने का पानी
साफ और सुरक््ित
रखना बिुत जर्री िै।
आइए आज िम
आपको कुछ ऐसे
तरीके बताते िै्, कजन्िे्
अपनाकर आप अपने
घर मे् पीने का पानी
साफ और सुरक््ित रख
सकते िै्।

कहीं चुपके से घर में िो नहीं
घुस गया सांप, तदखें ये

संकेि, िुरंि हो जाएं सिकंक

गंदे पानी के कारण दस््, पीलिया, पोलियो और हैजा जैसी बीमालरयो् का खतरा बढ् जाता है

बाजरश के मौसम में अकंसर सांप िंगलों में बने अपने
जबल छोडंकर शहरी इलाकों का रंख करने लगते हैं।
दरअसल, बरसात का पानी उनके जबलों में भर िाता है,
जिसकी विह से वो जछपने के जलए कोई सुरजंंित जठकाना
ढूंढते हैं। इसके साथ ही खाने की तलाश भी उनके जरहायशी
इलाकों में आने की विह बनती है। इसजलए वो आपके घरों,
बगीचों, संटोर रंम और डंंेनेि के आसपास पहुंच सकते हैं
और वहां जछपकर बैठ सकते हैं। ऐसा नहीं है जक घर में सांपों
की मौिूदगी का पता लगाना नामुमजकन है।

दरअसल, अकंसर लोग अनिाने में उन संकेतों को
इगंनोर कर देते हैं, िो घर में िहरीले सांपों के जछपे होने के
बारे में बताते हैं. ऐसे में अगर कुछ छोटे-छोटे संकेत समय
रहते पहचान जलए िाएं, तो जकसी बडंे हादसे से बचा िा
सकता है।
आइए िानते है् ये संकेत, िो बताते सांप की उपब्थिरत
घर या गाड्डन मे् सांप की उतरी हुई के्चुली रमलना :
अगर आपको घर, गाडंतन, लकजंडयों के ढेर, पुराने सामान

के पीछे या जकसी कोने में सांप की उतरी हुई केंचुल जदखाई
दे, तो इसे निरअंदाि न करें। केंचुली िंंांसपेरेंट होती है,
जिसपर सांप की संसकन िैसे जनशान होते हैं। हालांजक, कई
बार पुरानी केंचुली का मतलब जसफंफ इतना होता है जक सांप
वहां से गुिर चुका है, लेजकन अगर अलग-अलग िगहों पर
बार-बार केंचुली जमलने लगे, तो ये आसपास सांप की
मौिूदगी का संकेत हो सकता है।
कोनो् मे् अिीब तरह की बीट रदखना : सांप की बीट
देखने में चूहे या पजंंियों की बीट िैसी लग सकती है,
लेजकन इसमें अकंसर सफेद जहसंसा होता है और कई बार
इसके अंदर फर या हजंंियों के छोटे टुकडंे भी जदखाई दे
सकते हैं। अगर ऐसी बीट संटोर रंम, लकजंडयों के पास या
दीवार के जकनारों में बार-बार जदख रही है, तो सावधान हो
िाएं।
धूल या गीली रमट््ी पर लहरदार रनशान : सांप के पैर
नहीं होते हैं, इसजलए वो चलते समय धूल, रेत या गीली
जमटंंी पर लहरदार जनशान छोडं सकता है। अगर ऐसे जनशान
बार-बार दरवािे के नीचे, डंंेनेि, दीवार की दरार या संटोर
रंम के आसपास जदखाई दें, तो हो सकता है सांप उसी रासंंे
से आपके घर में आ-िा रहा हो।
अचानक चूहो् का गायब हो िाना : अगर पहले घर में
चूहे जदखाई देते थे या उनकी आवािें आती थीं और
अचानक सब कुछ बंद हो िाए, तो ये भी सांप की मौिूदगी
का एक संकेत हो सकता है। ऐसा इसजलए कंयोंजक सांप चूहों
का जशकार करते हैं। 

चेहरे की सुंदरता के साथ-साथ पैरों
और जवशेषकर एजंडयों की खूबसूरती
का खंयाल रखना भी बेहद िरंरी होता
है। हालांजक, कई मजहलाएं अपने पैरों
की सही देखभाल नहीं कर पाती हैं,
जिसके कारण उनकी एजंडयां फटने
लगती हैं। एजंडयों में गहरी दरारें आने
की विह से कई बार मजहलाओं को
शजंमिंदगी का सामना भी करना पडं
िाता है। ऐसे में कुछ बेहद आसान
घरेलू उपायों को अपनाकर फटी
एजंडयों को जफर से कोमल और
मुलायम बनाया िा सकता है। 
नाररयल का तेल : फटी एजंडयों को
ठीक करने के जलए नाजरयल का तेल
बहुत फायदेमंद होता है। इसके जलए 1
बडंा चमंमच शुिंं नाजरयल तेल को
हकंका गुनगुना कर लें और रात को
सोने से पहले उससे अपनी एजंडयों की
अचंछी तरह माजलश (मसाि) करें।
माजलश करने के बाद पैरों में सूती मोिे
पहन लें और अगली सुबह सामानंय
पानी से पैर धो लें। कुछ जदनों तक
लगातार ऐसा करने से एजंडयां बहुत
िकंद मुलायम हो िाती हैं।
ब्ललसरीन और गुलाब िल : पैरों
की तंवचा को कोमल बनाने के जलए
गुलाब िल और संगलसरीन का जमशंंण
भी काफी असरदार साजबत होता है।
इसे बनाने के जलए 3 चौथाई मातंंा में
गुलाब िल और 1 चौथाई मातंंा में
संगलसरीन जमलाकर एक घोल तैयार

कर लें। अब इस जमशंंण को अपनी
एजंडयों पर कुछ देर के जलए लगाकर
छोडं दें और जफर गुनगुने पानी से पैरों
को साफ कर लें। रोिाना इस उपाय को
अपनाने से बहुत िकंद असर जदखने
लगता है।
ओट्स और िोिोबा ऑयल :
ओटंस और िोिोबा तेल का पैक फटी
एजंडयों को ठीक करने में मदद करता
है। इसके जलए सबसे पहले ओटंस को
पीसकर उसका बारीक पाउडर बना लें
और उसमें थोडंा सा िोिोबा तेल
जमलाकर एक गाढंा पेसंट तैयार कर लें।
अब इस पेसंट को एजंडयों की दरारों पर
अचंछी तरह लगाएं और कुछ देर
सूखने के बाद गुनगुने पानी से धो लें।
शहद का इस््ेमाल : पैरों की खोई हुई
नमी वापस पाने और एजंडयों को
मुलायम बनाने के जलए एक टब
गुनगुने पानी में आधा कप शुिंं शहद
जमलाएं और कुछ देर के जलए अपने
पैरों को उसमें डुबोकर रखें। लगभग
20 जमनट के बाद पैरों को पानी से
बाहर जनकालें और तौजलए से अचंछी
तरह पोंछ लें।

मुंबई संटाइल मसाला पाव एक
लािवाब और पौजंंिक वंयंिन है, जिसे
आप आसानी से घर पर बना सकते हैं।
यह वंयंिन खासतौर पर बचंंों और
युवाओं में बहुत पसंद जकया िाता है। 
सब्जियो् को तैयार करे् : मुंबई संटाइल
मसाला पाव के जलए सबसे पहले
कुछ ससंबियां तैयार करनी
होंगी। इसके जलए आलू,
गािर, मटर और जशमला
जमचंत का उपयोग जकया
िा सकता है। आलू को
उबालकर छील लें
और छोटे टुकडंों में
काट लें। गािर और
जशमला जमचंत को बारीक
काट लें।

मटर को भी धोकर
अलग रख दें। इन ससंबियों को
जमलाकर पकाने से उनका संवाद
बढं िाएगा और मसाले अचंछी तरह से
जमल िाएंगे।
मसाला तैयार करे् : ससंबियों के साथ-
साथ मसाला भी तैयार करना होगा। इसके
जलए पंयाि, टमाटर, अदरक-लहसुन का
पेसंट, हरी जमचंत, धजनया पाउडर, िीरा
पाउडर, गरम मसाला और हकंदी पाउडर
की िरंरत पडंेगी। सबसे पहले पंयाि को
बारीक काट लें और टमाटर को भी इसी
तरह काट लें। अब एक कढंाई में तेल गमंत
करें और उसमें िीरा डालें, जफर पंयाि,
अदरक-लहसुन का पेसंट और हरी जमचंत

डालकर भूनें।
इसके बाद टमाटर डालकर मसाले

को अचंछे से पकाएं।
अब डाले् बाकी के मसाले : िब
टमाटर अचंछी तरह से गल िाएं तो इसमें
आलू, गािर, मटर और जशमला जमचंत

डालकर अचंछी तरह जमलाएं।
अब इसमें धजनया पाउडर,

गरम मसाला और हकंदी
पाउडर डालकर कुछ
जमनट तक पकाएं,
ताजक सारे मसाले
अचंछी तरह जमल
िाएं। अगर आपको
थोडंा तीखा पसंद है

तो आप इसमें थोडंा
लाल जमचंत पाउडर भी

जमला सकते हैं। इसके
अलावा आप इसमें थोडंा

खटंंा पाउडर भी जमला सकते हैं,
ताजक इसका संवाद और भी बढं िाए।
पाव को ऐसे बनाएं : पाव को बनाने के
जलए आपको मैदा, खमीर, चीनी और
नमक की िरंरत पडंेगी। सबसे पहले
मैदा को गमंत पानी में खमीर और चीनी
जमलाकर गूंध लें, जफर इसे एक घंटे के
जलए ढककर रख दें, ताजक यह फूल िाए।
िब यह फूल िाए तो छोटे-छोटे गोले
बना लें और उनंहें हकंका सा बेल लें। अब
इनंहें तेल लगे तवे पर दोनों तरफ से
सुनहरा होने तक सेंके। इसी तरह सारे
पाव तैयार कर लें।

फटी एतंडयों और रंखे पैरों से लुक हो
जािा है खराब, अपनाएं घरेलू उपाय

मुंबई संटाइल मसाला पाव को घर पर
बनाना है आसान, जातनए इसकी रेतसपी

प््ेगने्सी के दौरान मकिलाओ्
के शरीर को आम कदनो् की
तुलना म्े ज्यादा न्यूक््िशन की
जर्रत िोती िै। इस समय मां
के शरीर म्े बच््े के कवकास
के कलए अकधक खून बनता िै।
अगर शरीर मे् आयरन की
कमी िो जाए, तो खून की
कमी यानी एनीकमया िो सकता
िै। इससे मकिला को
कमजोरी, चक््र, थकान और
सांस फूलने जैसी कदक््तो् का
सामना करना पड् सकता िै।
यिी निी्, आयरन की कमी
का असर बच््े की बि्त पर
भी पड् सकता िै। इसकलए
डॉक्टर भी प््ेगने्सी मे् आयरन
से भरपूर भोजन और जर्रत
पड्ने पर आयरन की दवा
लेने की सलाि देते िै्। ऐसे मे्
आप अपनी डाइट मे् ऐसी
चीज्ो् को शाकमल करे् कजनमे्
भरपूर मात््ा मे् आयरन पाया
जाता िै, जो खून की कमी पैदा
िोने निी् देता।

ऐसे में सेवन करें आयरन ररच फूड आइटम

प््ेगने्सी मे् अपने साथ रखे् बच््े के कवकास का
ध्यान, शरीर मे् कबल्कुल न िोने दे् खून कमी

कार्नर
न्यूज

रोज एक मील में शातमल करें
मसूर दाल
मसूर दाल भारतीय रसोई में आसानी से जमलने
वाली और आयरन से भरपूर दालों में से एक है।
इसे बनाने में भी कम समय लगता है। गभंतवती
मजहलाएं इसे चावल या रोटी के साथ खा
सकती हैं। इसमें पंंोटीन भी अचंछी कंवांजटटी में
होता है, िो मां और बचंंे दोनों के जलए
फायदेमंद माना िाता है।

भोजन के समय इन
बािों का रखें धंयान
आयरन वाले भोजन के साथ
नी्बू, आंवला, संतरा या
टमाटर जैसी कवटाकमन सी
वाली चीजे् खाने से आयरन
शरीर मे् बेितर तरीके से
पिुंचता िै। विी् चाय और
कॉफी को खाने के तुरंत बाद
पीने से बचना चाकिए, क्यो्कक
इससे आयरन का असर
कम िो सकता िै।
हर गभंभविी मतहला
की जरंरिें अलग
िर गभ्भवती मकिला की
जर्रत अलग िोती िै। कई
मकिलाओ् को कसफ्फ भोजन
से पूरा आयरन निी् कमल
पाता। ऐसे मे् डॉक्टर
आयरन की गोकलयां या
दूसरे इलाज की सलाि दे
सकते िै्। कबना सलाि के
कोई भी दवा या सप्लीमे्ट
को शुर् निी् करना चाकिए।
सिी भोजन, जांच और
डॉक्टर की सलाि से िी मां
और बच््े दोनो् का स्वास्थ्य
को बेितर रखा जा सकता
िै।

राजमा और तिल भी बढंा सकिे हैं आयरन
रािमा जसफंफ संवाद ही नहीं, बसंकक पोषण के जलए भी
अचंछा माना िाता है। इसमें आयरन और पंंोटीन
दोनों होते हैं। वहीं जतल में भी आयरन अचंछी मातंंा
में पाया िाता है। जतल को चटनी, लडंंं या सलाद में
जमलाकर खाया िा सकता है।
गुडं और पालक को न करें नजरअंदाज
गुडं को लंबे समय से देसी खान-पान का जहसंसा
माना िाता है। इसमें भी आपको आयरन जमल िाता
है, लेजकन इसे सीजमत मातंंा में खाने से फायदा जमल
सकता है। वहीं पालक भी आयरन का अचंछा सोसंत
है। अगर पालक में नींबू का रस या टमाटर जमलाकर
खाया िाए, तो शरीर आयरन को बेहतर तरीके से
अपना सकता है।

सहजन की पतंंियां भी हैं
फायदेमंद

सहिन यानी मोजरंगा की पजंंियों में
आयरन के साथ कई दूसरे िरंरी

नंयूजंंिएंटंस पाए िाते हैं। इनंहें सबंिी,
सूप या दाल में जमलाकर खाया िा

सकता है। अगर तािी पजंंियां न जमलें,
तो डॉकंटर की सलाह से मोजरंगा पाउडर

का भी इसंंेमाल जकया िा सकता है।

बंद जगहों से लगािार अजीब सी बदबू आना
अगर आपके घर के ककसी किस्से से लगातार अजीब सी
बदबू आ रिी िै, तो ये सांप की मौजूदगी का संकेत िो सकता
िै। दरअसल, कुछ सांप अपने पीछे िल्की तेज और कस््ूरी
जैसी बदबू छोड् सकते िै्। अगर स्टोर र्म, सीक्ियो् के नीचे,
अटारी या ककसी बंद जगि से बार-बार अजीब बदबू आ रिी
िै और सफाई के बाद भी खत्म निी् िो रिी, तो उस जगि
की सावधानी से टेस्ट करानी चाकिए।
फुफकारने की आवाज या नए बने तबल
अगर घर के आसपास, बरामदे, लकक्डयो् के ढेर, ड््ेनेज या
नी्व के पास से फुफकारने की आवाज आए या कमट््ी मे् नया
कबल या खुदाई जैसे कनशान कदखाई दे्, तो इन्िे् कबल्कुल भी
िल्के मे् न ले्।

जल शुतंंिकरण मशीन का
करें उपयोग
िल शुजंंिकरण मशीन नई तकनीक पर
आधाजरत होती है, िो पानी को छानकर
उसे साफ करती है। यह मशीन पानी की
गंदगी को हटाकर उसे पीने योगंय बनाती
है। इस मशीन का उपयोग करने से न
केवल पानी साफ होता है बसंकक इसका
संवाद भी बेहतर हो िाता है। इसे घर में
लगाने से आप हर समय साफ और
सुरजं ंित पानी पंंापंत कर सकते हैं,
जिससे पजरवार के संवासंथंय पर अचंछा
पंंभाव पडंता है।
कंलोरीन की गोतलयों का
करें इसंंेमाल
कंलोरीन की गोजलयां भी पानी को साफ
करने का एक अचंछा तरीका है। ये
गोजलयां पानी में मौिूद हाजनकारक
िीवाणु और वायरस को मार देती हैं।
इनंहें इसंंेमाल करने के जलए सबसे
पहले एक लीटर पानी में एक कंलोरीन
की गोली डालें और उसे अचंछे से
जहलाएं। 30 जमनट बाद यह पानी पीने के
जलए तैयार हो िाएगा। धंयान रखें जक
इस पानी को सीधे धूप में न रखें कंयोंजक
इससे कंलोरीन की ताकत कम हो
सकती है।

पानी को उबालें
पानी को उबालना एक आसान और
असरदार तरीका है, जिससे आप उसे
कीटाणुओं और िीवाणुओं से मुकंत कर
सकते हैं। पानी को उबालने से पहले उसे
एक पैन या बतंतन में डालें और उसे कम
से कम 5-10 जमनट तक उबालें। इसके
बाद इसे ठंडा करके जकसी साफ बोतल
या बतंतन में भर लें और ठंडे संथान पर रख
दें। इस तरह से पानी पीने के जलए सुरजंंित
हो िाएगा।

पंंाकृतिक िरीके अपनाएं
पंंाकृजतक तरीके िैसे जक सूरि की

जकरणों का उपयोग करके भी पानी को
साफ जकया िा सकता है। इसके जलए

पानी को साफ कांच या पंलासंसटक बोतल
में भरकर उसे सूरि की रोशनी में रख

दें। लगभग 6 घंटे बाद यह पानी पीने
योगंय हो िाएगा। इन तरीकों का पालन
करके आप अपने घर में पीने के जलए

साफ और सुरजंंित पानी उपलबंध करा
सकते हैं।
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बॉलीवुड अवभरेतंंी
जाहंरवी कपूर वसलंवर
वशमरी गाउर मंे बेहद
खूबसूरत और
गंलैमरस अंदाज में
रजर आ रही हंै।
उरका संटाइल,
मेकअप और
कॉनंनफडंेस फैंस का
धंयार अपरी ओर
खींच रहा है। वसलंवर
रंग का खूबसूरत
एमंबेवलशंड गाउर
पहरा है, वजसमें
नंगलटर वकंक और
बारीक कढंाई उरके
लुक को और भी
शारदार बरा रही है।
गाउर का वफटेड
वसलंहूट और
संटाइवलश वडजाइर
उरके फैशर संटेटमेंट
को अलग पहचार दे
रहा है।
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टीनेज मे् चेहरे पर हनिलने िाले मुंहासे और
धूल-हमट््ी िी िजह से चेहरे पर होने िाले
मुंहासे अक्सर त्िचा पर हनशान छोड् जाते
है्। िैसे तो इनि् होने से िोई िि्फ नही् पड्ता
लेहिन जो लोग ज्यािा सोचते है्, ये हनशान
उनिा आत्महिश््ास िम िर िेते है्। बहुत से
लोगो् िो लगता है हि मुंहासो् िी िजह से
आए इन हनशानो् से उनिा चेहरा िराब
लगता है। इन िाग-धब्बो् िो िूर िरने ि्
हलए लोग महंगे-महंगे डॉक्टर ि् पास जािर
उनसे ििाईयां भी लेते है्। पर, क्या आपने
िभी घरेलू नुस्िे आजमा िर िेिे है्। अगर
नही् तो यहां हम आपिो िुछ ऐसे घरेलू
नुस्िे बताने जा रहे है्, हजनिो आजमाने ि्
बाि आपि् चेहरे ि् िाग-धब्बे गायब हो
सिते है्।
टमाटर का रस : यहि आप आसान हिहध से
अपने चेहरे ि् िाग-धब्बो् िो हटाना चाहते
है् तो टमाटर िा रस इस््ेमाल िरि् िेि ले्।
इसि् हलए टमाटर िो सबसे पहले िो भागो्
मे् बराबर िाट ले्। इसि् बाि इसे हर हिन

िाग-धब्बे से प््भाहित त्िचा पर लगाएं। इस
आधे िटे हुए टमाटर से आपिो अपनी
ल्सिन पर मसाज िरनी है। िुछ हिन ऐसा
िरि् िेिे्, िाग-धब्बे िा हनशान अपने
आप जाने लगे्गे।
एलोवेरा जेल : यहि इसिा इस््ेमाल िर
रहे है्, तो िोहशश िरे् हि ये जेल ताजा ही
हो। ताजा एलोिेरा जेल आपिी त्िचा िो
हील िरने िा िाम िरता है। हजसिी िजह
से ल्सिन ि् िाग-धब्बे अपने आप िम होने
लगते है्। इसि् हलए हर रोज सोने से पहले
अपनी त्िचा िो पहले धोएं और हिर उसपर
एलोिेरा जेल अप्लाई िरे्। इससे आपिी
ल्सिन हिल उठेगी।

महंगी दवाइयों से रहीं, घरेलू वंंिकंस से
खतंम होंगे आपके चेहरे के दाग-धबंबे

मेकअप जलंदी रा उतर जाए, लंबे समय
तक फेंंश रखरे इर बातों का रखें धंयार

फैशन

वफलंम इवंेट

टॉलीवुड

400 करोड् पार हुई ‘स्पाइडर-
मैन 4’ की कमाई

नागाज्जुन ने रामायण के ट््ेलर
को बताया खास

हिल्म ‘स्पाइडर-मैन ब््ांड न्यू डे’ भारतीय हसनेमाघरो् मे्
िश्ािो् िो िूब
भा रही है।
बॉक्स ऑहिस
पर यह हिल्म
400 िरोड्
र्पए िा
आंिड्ा पार
िर चुिी है। िीिएंड पर इसि् िलेक्शन मे् उछाल आया है।
इस हिल्म ि् साथ ‘ि ओहडसी’ भी हसनेमाघरो् मे् लगी है।
‘स्पाइडर-मैन 4’ िो भारत मे् हरलीज हुए ग्यारह हिन हो चुि्
है्। ग्यारह हिनो् मे् इसने 400 िरोड् र्पये िा आंिड्ा पार िर
हलया है। बीते हिन शुक््िार िो ‘स्पाइडर-मैन ब््ांड न्यू डे’ ने
31 िरोड् र्पए िमाए थे। रहििार िो इसिा िलेक्शन
26.31 िरोड् र्पए हो गया है। हिल्म िा िुल िलेक्शन
407.06 िरोड् र्पए हो चुिा है। िीिएंड पर इस हिल्म िी
िमाई बढ्ी है। भारत मे् अंग््ेजी भाषा मे् इसने 223.45 िरोड्
र्पए िमाए है्। हहंिी मे् इसने 145.40 िरोड् र्पए िा
िारोबार िर हलया है। तेलुगु मे् इसिा िलेक्शन 15.65
िरोड् र्पए रहा है। यह हिल्म िन्नड्, मलयालम और तहमल
भाषाओ् मे् भी हरलीज हुई है। हिल्म ‘स्पाइडर-मैन ब््ांड न्यू डे’
मे् टॉम हॉलै्ड, जे्डाया, जैिब बैटलन, जॉन बन्ाथल, माि्फ
रफ्लो और सैडी हसंि अहम भूहमिाओ् मे् है्। हिल्म िा
हनि््ेशन डेल्सटन डेहनयल क्््टन ने हिया है। इसे िूसरे रहििार
िो बॉक्स ऑहिस पर िीिएंड िा िायिा हमला है। अगर
इसिा िलेक्शन इसी तरह रहा, तो यह 500 िरोड् र्पए भी
िमा सिती है।

भोजपुरी
अच्छी इज््त पैसे से ज्यादा

जर्री : रवव वकशन

कैप््ी और जॉर्ट्स एक
टमय मे् फैशन टे बाहर
माने जाते थे, लेलकन अब
ये मलहलाओ् के बीच
काफी पटंि लकए जा रहे
है्। इनकी बढ्ती
लोकल््पयता के पीछे
इनके आरामिायक और
स्टाइललश लडजाइन है्।
इट लेख मे् हम जाने्गे
लक कैप््ी और जॉर्ट्स क्यो्
लफर टे मलहलाओ् की
अलमारी का अहम
लहस्टा बन गए है् और
इन्हे् कैटे स्टाइल करना
चालहए, तालक ये आपके
लुक को और भी खाट
बना टके्।

बॉलीिुड एक्टर रणबीर िपूर अपनी हिल्म रामायण िो लेिर
तारीिे् बटोर
रहे है्। हाल मे्
हिल्म िा
ट््ेलर हरलीज
हिया गया था।
हिल्म मे्
रणबीर िो राम
और यश िो
रािण ि् हिरिार मे् िेिा जाएगा। िुहनयाभर मे् एक्टर अपने इन
हिरिारो् िी िजह से तारीिे् पा रहे है्। अब साउथ सुपरस्टार
नागाज्ाुन ने भी एक्टस्ा िो अपना ि्िरेट बताया। उन्हो्ने हाल
मे् िहा हि िो हिल्म िा इंतजार िर रहे है्। िोनो् एक्टस्ा ि्
हलए उन्हो्ने अपना प्यार भी जाहहर हिया है। नागाज्ाुन ने
रामायण पाट्ा 1 ि् ट््ेलर ि् बारे मे् बात िी। उन्हो्ने िहा ‘ट््ेलर
बहुत शानिार था। मुझे रणबीर और यश बहुत पसंि है’।
नागाज्ाुन िा ये हरएक्शन उस िक्त आया है जब हिल्म िी
चच्ाा पूरी िुहनया मे् हो रही है। ये एि पैनइंहडया हिल्म है
हजसिा इंतजार ऑहडयंस ि् साथ बॉलीिुड और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी भी िर रही है। हिल्म मे् िोनो् ही इंडस्ट््ी से
एक्टस्ा नजर आने िाले है्। हिल्म ि् ट््ेलर िो िो अच्छा
हरएक्शन हमला। अब हिल्म िा हथएटर ति पहुंचने िा इंतजार
हो रहा है। नागाज्ाुन ने आगे ट््ेलर ि् बारे मे् बात िी। उन्हो्ने
िहा हि हिसी भी हिल्म िा ट््ेलर बहुत अहम रोल हनभाता है।
ये ट््ेलर ही होते है् जो हिल्म और िलािारो् िी पहली
जानिारी ऑहडयंस ति पहुंचाते है्। इन्ही् ट््ेलर ि् आधार पर
ऑहडयंस हिसी हिल्म िी हटि्ट पर अपना पैसा िच्ा िरते
है्। एक्टर ि् मुताहबि रामायण िा ट््ेलर अपनी छाप छोडने मे्
िामयाब हुआ है। बता िे्। हनतेश हतिारी ि् डायरेक्शन मे् बन
रही नहमत मल्होत््ा िी रामायण इस साल िी सबसे चह्चात
हिल्म बनी हुई है। हरपोट्ा ि् मुताहबि मेिस्ा ने इस हिल्म ि्
िोनो् पाट्ा पर 4000 िरोड र्पए िच्ा हिए है्।हििेश से िुछ
स्पेशहलस्ट िो िीएक्सएि ि् िाम ि् हलए बुलाया गया है।
हिल्म ि् पहले पाट्ा िी शूहटंग तो ित्म हो चुिी है और हरलीज
िा इंतजार हो रहा है। 

भोजपुरी सुपरस्टार और सांसि रहि हिशन इस बीच सोशल
मीहडया पर िूब ट््े्ड हुए है्। िरअसल, उनिा डायलॉग ‘मनी
िॉ लो ज
माय ब््िर’
इंटरनेट पर
िायरल हो
गया था।
इस पर
ज म ि र
मीम्स बनाए
गए और
राज शमानी ि् पॉडिास्ट से हनिली उनिी यह लाइन
बातचीत मे् अक्सर इस््ेमाल होने िाली पंचलाइन बन गई।
इसे बाि मे् भाजपा ने रीपोस्ट हिया और हिर िुि रहि हिशन
ने भी इस पर प््हतह््कया िी है। जब बीजेपी ने इसे पोस्ट हिया
तो रहि हिशन ने इसे रीपोस्ट िरते हुए इस बात िो आगे
बढ्ाया। रहि हिशन ने अपनी ही िही बात िाले पोस्ट िो
रीपोस्ट िरते हुए हलिा, ‘अच्छी इज््त पैसे से ज्यािा िीमती
चीज होती है। इज््त और पैसा एि िूसरे से जुड्े हुए है्।
लेहिन, सबसे बड्ी चीज इज््त है।’ मालूम हो हि राज
शमानी ि् साथ बातचीत मे् जब रहि हिशन से पूछा गया था
हि उन्हे् पहचान चाहहए या पैसा? तो इस पर उन्हो्ने जिाब
हिया था- पहचान। पैसा तो पीछे-पीछे आता ही है भाई।
उनिा यही जिाब हिगहरंग आउट पॉडिास्ट से िायरल हो
गया। हाल ही मे् अपनी हिल्म ‘मां बहन’ ि् प््मोशनल इिे्ट
ि् िौरान रहि हिशन से जब उनिी िायरल ल्कलप ि् बारे मे्
पूछा गया तो एक्टर ने िहा- महािेि िी िसम। मुझे नही् पता
हि मै् हर बार िायरल क्यो् हो जाता हूं। हिलहाल रहि हिशन
ि् पुराने डांस िीहडयो और बयानो् िो जोड्िर इस स्टेटमे्ट
ि् साथ मीम बनाए जा रहे है्। लोग रहि हिशन िाली ल्कलप
िो इंस्टा और अन्य सोशल मीहडया पोट्ाल्स पर जमिर शेयर
िर रहे है्। िि्फ फं््ट िी बात िरे् तो रहि हिशन हाल ही मे्
हिल्म ‘आय्ाभट्् िा जीरो’ मे् नजर आए थे।

लोकद््ियता के पीछे इनके आरामदायक और स्टाइदलश दिजाइन

फैशन टे बाहर हो चुके कैप््ी और जॉर्ट्स
लफर बन रहे मलहलाओ् के पटंिीिा बॉटम

कारंनर
नंयूज

फटे होठों को कहें अलववदा, घर में मौजूद
चीजों के इसंंेमाल से वमलेगा फायदा

िूबसूरत और स्िस्थ हो्ठ न ि्िल
हमारी मुस्िान िो आिष्ाि बनाते है्,
बल्लि हमारी पूरी शल्ससयत मे् चार चांि
लगा िेते है्। हालांहि, मौसम मे् बिलाि
और शुष्ि हिाओ् ि् चलने से होठो् िी
संिेिनशील त्िचा अपनी प््ािृहति
नमी िोने लगती है, हजससे हो्ठ र्िे
होिर िटने लगते है्। िई बार समस्या
इतनी गंभीर हो जाती है हि होठो् से िून
ति आने लगता है। यहि यह िूहषत िून
लार ि् जहरए पेट मे् चला जाए, तो
संक््मण और अन्य बीमाहरयो् िा ितरा
भी बढ् जाता है।होठो् िा र्िापन िूर
िरने और उन्हे् हमेशा िोमल बनाए
रिने ि् हलए आप अपने घर मे् मौजूि
प््ािृहति चीजो् िा इस््ेमाल िर सिते
है्। 
भरपूर मात््ा मे् पानी का सेवन : शरीर
िो अंिर से हाइड््ेटेड रिना बेहि
जर्री है। पानी िी िमी िा सीधा असर
सबसे पहले हमारे होठो् पर ही हििता
है। इसहलए हिन भर पय्ााप्त मात््ा मे् पानी
हपएं ताहि त्िचा िी नमी बरिरार रहे।

आजिल िी भागिौड् भरी हजंिगी
मे् समय बचाने और िाम मे्
आसानी ि् हलए ज्यािातर महहलाएं
अपने बालो् िा जूड्ा (हेयर बन)
बना लेती है्। आजिल यह एि
बड्ा िैशन ट््े्ड भी बन चुिा है।
िुछ महहलाएं तो हसि्फ िास मौिो्
पर स्टाइल ि् तौर पर जूड्ा बनाती
है्, लेहिन िई महहलाओ् िी आित
हमेशा बालो् िो िसिर बांध िर
रिने िी होती है। हालांहि यह हेयर
स्टाइल चेहरे िो एि बेहतरीन और
साि लुि िेता है, लेहिन सेहत ि्
हलहाज से यह बालो् िो बहुत
ज्यािा नुिसान पहुंचाता है।
ऑयली स्कैल्प और डै्ड््फ का
बढ्ता है खतरा : हिशेषज््ो् ि्
अनुसार, हर िक्त बालो् िो बांध
िर रिने से स्िैल्प (हसर िी
त्िचा) मे् प््ािृहति र्प से आने

िाला तेल जमा होने लगता है,
हजससे बाल बहुत ज्यािा ऑयली
हो जाते है्। बालो् मे् लगातार तेल
और पसीना जमा रहने ि् िारण
डै्ड््ि (र्सी) िी गंभीर समस्या
पैिा हो जाती है। 
जड्े ् होती है् कमजोर और तेजी
से टूटते है् बाल : जब बालो् िा

जूड्ा बनाया जाता है, तो िे पीछे िी
तरि हिंचते है्। इस हिंचाि ि्
िारण बालो् िी जड्ो् पर लगातार
िबाि पड्ता है, हजससे िे धीरे-धीरे
िमजोर होने लगती है्। जड्ो् ि्
िमजोर होने से बाल तेजी से
बेजान होिर टूटने और झड्ने
लगते है्।
गीले बालो् को बांधने से आती है
बदबू : एि बड्ी लापरिाही यह भी
िेिी जाती है हि िई महहलाएं बाल
धोने ि् तुरंत बाि, उन्हे् ठीि से
सुिाए हबना ही बांध लेती है्। गीले
बालो् िो बांधने से उन्हे् पय्ााप्त हिा
नही् हमल पाती, हजससे बालो् और
स्िैल्प मे् नमी लॉि हो जाती है।
इस िजह से बालो् से अजीब सी
िुग््ंध आने लगती है और िंगल
इन्ि्क्शन िा ितरा भी बढ्
जाता है।

सुंदर ददखने के चक््र मे् कही् आप भी तो
नुकसान तो नही् पहुंचा रही् अपने बालो् को...

हॉलीवुड 

हर महहला चाहती है हि उसिा मेिअप हिनभर फ्लॉलेस और
फ्््श नजर आए, लेहिन अक्सर िुछ ही घंटो् मे् मेिअप िाला
पड्ने लगता है, बह जाता है या हिर पैची (पपड्ीिार) हो जाता है।
शाहियो् िा सीजन हो या ऑहिस िी लंबी हसहटंग, मेिअप िा
जल्िी उतर जाना एि बेहि आम समस्या है। चेहरे पर मेिअप न
हटिने ि् पीछे िई छोटी-छोटी गलहतयां हजम्मेिार होती है्। आइए
जानते है् हि आहिर मेिअप िो लंबे समय ति हटिाऊ बनाए
रिने ि् हलए हिन बातो् िा ध्यान रिना जर्री है।
त्वचा को तैयार न करना : अगर आप लबना चेहरा धोए या लबना
मॉइस्चराइजर लगाए टीधे मेकअप प््ोडक्र्ट का इि््ेमाल करती है्, तो
मेकअप त्वचा पर ठीक टे बैठ नही् पाता और जक्िी ही हटने लगता है।
प््ाइिर का इस््ेिाल न करना: प््ाइमर मेकअप और आपकी त्वचा के
बीच एक टुरक््ा कवच (बैलरयर) की तरह काम करता है। इटे न लगाने
टे त्वचा का प््ाकृलतक तेल (टीबम) मेकअप को लपघला िेता है।
गलत ग्ककन टाइप के प््ोडक्ट्स चुनना: यलि आपकी त्वचा ऑयली है और
आप क््ीमी या ऑयल-बेस्ड प््ोडक्र्ट चुनती ह्ै, तो मेकअप बहुत जक्िी बह
जाएगा। वही् ड््ाई ल्सकन पर मैट प््ोडक्र्ट लगाने टे पैच पड् जाते है्।
बहुत ज्यादा प््ोडक्ट लगाना: चेहरे पर फाउंडेशन या कंटीलर की मोटी
परत चढ्ाने टे मेकअप ‘केकी’ हो जाता है और लाइन्ट मे् जमा होकर
जक्िी उतरने लगता है।
मेकअप को लंबे टमय तक फे््श रखने के अचूक लटप्ट
आइमसंग और सीटीएि र्टीन से करे् शुर्आत : मेकअप शुर् करने
टे कम टे कम 10-15 लमनट पहले चेहरे पर मलमल के कपड्े मे् बफ्क
लपेटकर हक्की लटकाई करे्। इटटे खुले रोमलछद्् लटकुड् जाते है् और
पटीना कम आता है। इटके बाि क्ली्लजंग, टोलनंग और एक लाइटवेट
मॉइस्चराइजर जर्र लगाएं।
प््ाइिर को किी न करे् ग्ककप : मेकअप को लंबे टमय तक लटकाने के
ललए प््ाइमर टबटे महत्वपूण्स भूलमका लनभाता है। यह त्वचा के टेक्टचर
को स्मूि करता है और बेट को ल््िप िेता है। ऑयली ल्सकन वाली
मलहलाओ् को ‘मैलटफाइंग या पोर-लेट’ प््ाइमर और ड््ाई ल्सकन वालो् को
‘हाइड््ेलटंग’ प््ाइमर लगाना चालहए।
‘लेस इज िोर’ का मनयि अपनाएं : फाउंडेशन या बीबी क््ीम की केवल
उतनी ही मात््ा ले् लजतनी चेहरे के िाग-धब्बो् को छुपाने के ललए जर्री हो।
ब्यूटी ब्ले्डर या स्पंज को हक्का गीला करके थपथपाते हुए मेकअप को
ब्ले्ड करे्। रगड्कर लगाया गया मेकअप कभी भी ज्यािा िेर नही् लटकता।
लूज पाउडर या ट््ांसलूसे्ट पाउडर से करे् सेट : ललल्कवड फाउंडेशन या
कंटीलर लगाने के बाि उटे ‘लॉक’ करना बेहि जर्री है। इटके ललए
एक अच्छे ट््ांटलूटे्ट पाउडर या बनाना पाउडर टे अपने टी-ज्ोन (माथा,
नाक और ठुड््ी) और आंखो् के नीचे के लहस्टे को ‘बेक’ या टेट करे्। यह
अलतलरक्त तेल को टोख लेता है।
सेमटंग क्प््े का इस््ेिाल है बेहद जर्री : पूरा मेकअप खत्म होने के
बाि चेहरे टे करीब 6 इंच की िूरी टे ‘मेकअप टेलटंग स्प््े’ जर्र लछड्के्।
यह आपके पूरे मेकअप को आपट मे् मज्स करके एक नेचुरल और फे््श
लुक िेता है, लजटटे मेकअप कम टे कम 8 टे 10 घंटे तक अपनी जगह
टे टट टे मट नही् होता।

हलंदी और दही
इन िोनो् ही चीजो् मे् ऐटे तत्व पाए जाते है्,
लजनकी वजह टे त्वचा टे टंबंधी कई परेशालनयां
िूर होती है्। इटे तैयार करने के ललए आपको
एक चम्मच िही मे् चुटकी भर हक्िी लमक्ट
करनी है। िोनो् चीजो् को लमक्ट करके चेहरे के
िाग-धब्बो् पर लगाएं। इटे भी लटफ्क आधा घंटे
आपको त्वचा पर लगाना है। िो टे तीन हफ्तो् के
बाि आपको इटका अटर लिखने लगेगा।
खीरे का रस
खीरे के रट मे् पाए जाने वाले तत्व ल्सकन को
हाइड््ेट करने का काम करते है्। इटके
इि््ेमाल के ललए टबटे पहले खीरे का रट
लनकाल ले्। इटके बाि इटे र्ई की मिि टे
अपनी ल्सकन पर अप्लाई करे्। खीरे के रट को
आप हर रोज अपनी ल्सकन पर लगा टकते है्। 
इन बातों का भी धंयान रखें
यलि इन नुस्खो् को आजमाने के बाि भी चेहरे के
िाग नही् जा रहे है् तो लकटी अच्छे ल्सकन रोग
लवशेषज्् की टलाह ले्। अपने मन टे कुछ भी िवा
का टेवन न करे्। याि रखे् लक चेहरे के िाग-
धब्बे को हटाने मे् टीटीएम र्टीन का भी बड्ा
हाथ होता है। 

शहद का पोषण : रात को लबि््र पर जाने टे पहले अपने
होठो् पर थोड्ा टा शुद्् शहि लगाएं। टुबह उठकर इटे
ठंडे पानी टे टाफ कर ले्। शहि म्े मौजूि मॉइस्चराइलजंग
गुण फटे होठो् को बहुत जक्िी ठीक करते है्।
गुलाबजल और ग्ललसरीन का मिश््ण : र्खेपन को
जड टे लमटाने के ललए ल्गलटरीन और गुलाबजल को
बराबर मात््ा मे् लमलाकर एक शीशी मे् रख ले्। रोज रात
को टोने टे पहले इटे होठो् पर लगाएं, कुछ ही लिनो् मे्
हो्ठ बेहि टॉफ्ट हो जाएंगे।
देसी घी से हल्की िसाज : अपनी उंगली पर जरा टा
िेटी घी ले् और होठो् पर हक्के हाथो् टे गोलाकार
(टक्कुलर) मोशन मे् माललश करे्। इटटे होठो् का ब्लड
टक्कुलेशन (रक्त टंचार) बेहतर होता है और उनका
कालापन भी िूर होता है।
नामि पर सरसो् का तेल : यह एक बेहि पुराना और
अचूक पारंपलरक नुस्खा है। रात को टोने टे पहले अपनी
नालभ पर टरटो् के तेल की कुछ बूंिे् लगाने टे हो्ठ
फटने की टमस्या स्थाई र्प टे खत्म हो जाती है।

आरामदायक कपडंे
कैप््ी और जॉर्ट्स मे् इि््ेमाल होने वाले
कपडे् नम्स और हक्के होते ह्ै, जो इन्हे्
पहनने म्े बेहि आरामिायक बनाते है्।
खाटकर गल्मसयो् म्े जब तापमान बढ्ता
है तो ये कपड्े त्वचा को हवा लगने िेते
है् और पटीना टोखते है्, लजटटे
आपको ठंडक महटूट होती है। इटके
अलावा इन कपड्ो् म्े चलने-लफरने म्े
कोई लिक््त नही् होती, लजटटे आप
पूरे लिन आराम टे रह टकती है्। ये
घुटनो् तक की लंबाई के होते है्, लजनम्े
अटुलवधा भी नही् होती।

मौसम के अनुकूल
कैप््ी और जॉर्ट्स मौटम के लहटाब टे
बहुत अच्छे होते है्। गल्मसयो् म्े ये आपको
ठंडक िेते है्, जबलक बालरश मे् आपके
बॉटम लवयर गीले होने टे बच जाते ह्ै।
इनकी लंबाई और लडजाइन इन्ह्े हर
मौटम मे् पहनने योग्य बनाते ह्ै। आप
इन्हे् अलग-अलग मौटम म्े अलग-
अलग तरीको् टे स्टाइल कर टकती है्,
जैटे बालरश म्े हक्की जैकेट के टाथ और
गल्मसयो् मे् लडजाइनर टी-शट्स के टाथ।
इटटे आप हर मौटम मे् आरामिायक
और स्टाइललश लिख टकती ह्ै।

फैशन के साथ चलन
आजकल फैशन की िुलनया म्े कैप््ी और
जॉर्ट्स का चलन बहुत बढ् गया है। कई
मशहूर हल््ियां इन्ह्े पहनकर टोशल
मीलडया पर नजर आती रहती ह्ै, लजटटे
इनकी मांग और भी बढ् गई है। फैशन
लडजाइनट्स भी इन्ह्े अपने कलेक्शन म्े
शालमल कर रहे है्, लजटटे ये और भी
लोकल््पय हो रहे ह्ै। इटके अलावा ये कपड्े
हर उम्् की मलहलाओ् के ललए उपयुक्त है्,
चाहे वे लकटी भी आकार की हो्।
ककफायती किकलंप
कैप््ी और जॉर्ट्स आमतौर पर टि््े
होते है् और इनकी िेखभाल करना भी
आटान होता है। इन्हे् हाथ टे धोया जा
टकता है या मशीन मे् धोया जा टकता
है। इनकी लटलाई भी मजबूत होती है,
लजटटे ये लंबे टमय तक चलते है्। इन
टभी कारणो् टे कैपरी और जॉर्ट्स
मलहलाओ् के बीच बेहि लोकल््पय हो
गए है्। इनकी मिि टे मलहलाएं न
केवल आरामिायक महटूट करती है्,
बल्कक स्टाइललश भी लिखती है्।

कई तरह से ककए जा
सकते हैं संटाइल
कैप््ी और जॉर्ट्स को कई प््कार के
टॉप के टाथ पहना जा टकता है। आप
इन्हे् टी-शट्स, टै्क टॉप या ब्लाउज के
टाथ पहन टकती है्। इटटे आपका
लुक हर मौके पर अलग और खाट
लगेगा। इटके अलावा आप इन्हे्
अलग-अलग जूते के टाथ भी मेल कर
टकती है्, जैटे स्नीकट्स, टै्डल या
चप्पल। इटटे आप हर मौके पर
स्टाइललश लिख टकती है् और आराम
भी महटूट कर टकती है्।
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